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CHAPTER 1. REVELLE COLLEGE 介绍  

Revelle College 是 UCSD 最古老的学院。它于 1964 年建成，以海洋

学家，同时也是 UCSD 的创始人，Roger Revelle 的名字命名。全校的第

一个本科图书馆也位于 Revelle College 的 Galbraith Hall 中。Revelle 

College 的通识教育（General Education，以下简称 GE）严格按照传统文

理学院的标准，致力于培养全面的并为复杂的社会竞争做好准备的学

生。 

1.1. 地理位置及出行  

Revelle College 位于 UCSD 的最南端，交通十分便利。在学院的西边和东边都设有圣地亚哥 MTS 系统

的公交车站，步行五分钟便可到达。如果想乘坐校内的 shuttle，在学院西边公交车站的附近也可以找到 

shuttle 的车站，线路是 WEST CAMPUS CONNECTOR, 会经过 UCSD 除了 Warren 和 Sixth 的其他的所有学院。 

1.2. GENERAL EDUCATION （通识教育）  

Revelle College 的 GE 分为以下六个部分： 

1.2.1. HUMANITIES REQUIREMENTS 

Humanities 是 Revelle College 的写作课，共有五个课程，由历史（History Department）、哲学

（Philosophy Department）和文学（Literature Department）一起推出，并不能通过 P/NP 完成。该系列课

程主要叙述了西方人文主义的发展，从罗马与基督教讲起，到文艺复兴，启蒙运动和 1848 年以来的现代文

化都有一一涉及。 

1.2.2. MATHEMATICS REQUIREMENTS 

需要完成两节微积分课程以及一节选修课，并不能通过 P/NP 完成。微积分课程需从 Math 10 系列或者 

Math 20 系列中选择（取决于专业需求，一般社科可以选择 10 系列，理工科商科等需选择 20 系列）。选

修课需从下列课程中选一门上：MATH 10C（微积分 III）, Math 20C（科学和工程学的微积分与解析几

何），Math 11（基于微积分的概率与统计学入门）, Math 18（线性代数）和 Phil 10（逻辑学导论）。 

1.2.3. NATURAL SCIENCE REQUIREMENTS 

需要完成一节生物，一节化学，一节物理。除了这三节课程之外，还需从生物，化学，物理，或者环

境科学课程中选择两门上。因为考虑到专业要求中也会有这些课程，理科专业学生推荐 Letter Grade 上这

些课，文科专业学生则可以选择 P/NP。 

1.2.4. SOCIAL SCIENCE REQUIREMENTS 
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需要完成两节社会科学类课程，并不能选择 P/NP。如果是社科专业的学生，Upper Division 的专业课

并不能用来抵这一项 GE 要求。 

1.2.5. FINE ARTS 

需要从 Music, Theater and Dance 或者 Visual Arts 等系列的课程中选择一门完成，并可以选择 P/NP。 

1.2.6. LANGUAGE REQUIREMENTS 

该 GE 要求学生掌握至少一门外语的基本会话和阅读能力。对于留学生来说，如果高中是在国内读的，

可以自动满足这项 requirement；美高的同学则可通过 SAT2，AP 等考试证明自己的汉语语言水平。 

1.3. 学院宿舍  

1.3.1. REVELLE COLLEGE - KEELING APARTMENT 

Revelle College 宿舍区的 apartment 叫做 Keeling Apartment, 大一新生一般不会住在这里。Keeling 

Apartment 一共有八个 communities，每个 community 有 6 名学生分在两个 double（双人间）和两个 

single （单人间）里，并配有一个 Residential Assistant（RA）。 

1.3.2. REVELLE COLLEGE - THE FLEET 

The Fleet 是另一片 Revelle College 的宿舍区，但一般会分给其他学院宿舍区住不下的学生。Revelle 

College 的新生一般不会入住这片宿舍区，所以在此不细讲了。 

1.3.3. REVELLE COLLEGE - ARGO HALL 

Argo Hall 共有六层，每一层有六个 suite （套间），并有一个大 lounge（公共休息区域），放有烤箱、

微波炉、桌椅沙发等。其中，每两个 suite 共用一个厕所，每个 suite 大概有 12 到 16 名学生，并配有一个
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相较于 lounge 来说较小的 Common Area。相对于 Argo Hall 相对来说较多的容纳人数，Blake Hall 稍微规模

小一些，只有四层，其他方面与 Argo Hall 一样。 

大部分 Revelle College 大一新生会被分配到 Residential Hall 的三人间。三人间有些是之前的双人间改

造成的，所以如果放地上的东西一多，就会让房间内显得比较拥挤。但是共享的洗漱池，浴室，厕所这

些，即使是 16 个人一起使用，但是实际体验并不会觉得设施不够用。 

另一方面，虽然宿舍的空调只能制热，但其实已经足够了，因为圣地亚哥晚上有时候还是挺冷的。总

的来说，Residential Hall 的居住体验还是不错的，有机会能认识更多的同学。 

一般寒假的时候（十二中旬到一月初），行李可以放在宿舍，但是人需要离开。春假的时候（三月中

下旬的一周），人和行李都可以留在宿舍，但是这个时间段食堂不开放。暑假的时候（六月中旬到九月中

下旬），学生和行李都必须搬离宿舍。 

在疫情期间，Revelle学院有制定入住宿舍需要遵守的一些规则（大致有四个步骤）： 

1. 根据这个 link 通知 Housing Dining Hospitality：https://hdh2.ucsd.edu/ssoStudent/rmsportal/Home/U 

2. 完成 temporary request：

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdRXOrpKITAQe8bUOCrndo4KI5fZCeV-
gBrWyg66lu6sZeLvg/viewform 

3. 通知学校（在 triton link 上） 

4. Optional Step：Daily Symptom Screening（相当于 UCSD 绿码：https://returntolearn.ucsd.edu/info-

for/students/index.html） 

5. 注：疫情期间，所有学院均取消三人间，只有双人间和少数的单人间可以申请。 

1.4. 学院生活  

1.4.1. 洗衣房  

Residential Hall 的每一层都会有一间洗衣房，配有两台洗衣机以及两台烘干机。洗衣服是 $1.25 一次，

烘干是 $1 一次，直接从 Triton Cash 里扣钱，建议第一次可以直接充 $50 左右，后面不够也可以再充。 

1.4.2. 快递  / 邮件收取  

取快递在 Argo Hall 一层的一个叫 Parcel Center 的小房间里，带上 ID 卡并报上自己的 Box Number 即

可。取邮件在这个 Parcel Center 旁边，在屏幕上输入相应密码即可打开你的格子。有时从 Amazon 邮寄的

商品也会寄到 Amazon Locker，具体地点在 Roger's Market 的南边。 

1.4.3. 活动室  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdRXOrpKITAQe8bUOCrndo4KI5fZCeV-gBrWyg66lu6sZeLvg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdRXOrpKITAQe8bUOCrndo4KI5fZCeV-gBrWyg66lu6sZeLvg/viewform
https://returntolearn.ucsd.edu/info-for/students/index.html
https://returntolearn.ucsd.edu/info-for/students/index.html


 

4 

Commuter Lounge 位于 Blake Hall 的一层，是一个供大家学习和休息的地方，配有桌椅沙发、电脑和

微波炉等。同处于 Blake Hall 一层的 College Center 是另一个供学生学习和休息的大区域，配有桌椅沙发、

电脑和打印机。 

1.5. 食堂及超市  

1.5.1. REVELLE COLLEGE - 64 DEGREES 

Revelle College 有两个食堂，64 Degrees 以及 64 Degrees North。所有住校的学生都需要充值

DINNING DOLLARS，用于在学校食堂和学校超市的花销。 

64 Degrees 位于 Argo Hall 的西边 50 米，工作日开放时间 07:00am - 09:00pm，双休日开放时间是 

10:00am-08:00pm。 

这里最常开放四个窗口。第一个窗口提供米饭和炒面，并配有蔬菜，炒菜（虾仁、豆腐、牛肉等）和

春卷、锅贴等。第二个窗口提供 64 Degrees 的招牌汉堡，奶昔，薯条和洋葱圈等。第三个窗口提供比较西

式的食物，例如土豆泥，三文鱼，奶酪通心粉等。第四个窗口提供墨西哥的食物，比如 taco、quesadilla 

等。 

64 Degrees North 与 64 Degrees 相通，仅工作日开放，营业时间是 11:00am-03:00pm。这是一个非常

正式的西餐厅，菜品相对 64 Degrees 会更昂贵些，但是依然可以使用 Dining Dollars。餐厅会提供甜品以及

正餐，包括布丁，巧克力蛋糕，烤三文鱼，烤蘑菇意大利烩饭等。 

1.5.2. REVELLE COLLEGE - ROGER'S MARKET 

Revelle 的超市叫做 Roger’s market，取自学院命名者 Roger Revelle 的名，位于 64 Degrees 的西边，与

食堂相通。这里会卖一些常用的食品和生活用品，包括零食，饮料，方便面等。平时的生活用品包括洗发

露，沐浴液，洗面奶，水杯，洗衣液等；药品包括感冒类药物，酒精，隐形眼镜护理液，耳塞等等。 

1.6. 附近设施  

1.6.1. ACADEMIC ADVISING OFFICE  

Revelle College 的 Academic Advising Office 位于 GALBRAITH HALL 的后方，工作时间为 08:00AM-

12:00PM，01:00PM-4:30PM，可以通过 WALK-IN 或者 APPOINTMENT 的方式与 advisor 交流。帮助的具体方

面包括：探索或者更换专业，GE 要求的具体细节，讨论一个四年的课程规划，添加第二个专业，添加一个 

minor 等等。 

1.6.2. REVELLE PLAZA 

Revelle College 最具特色的建筑当属 Revelle Plaza，位于 Galbraith Hall 的北边，Argo Hall 的东边，是

一片非常大的广场。广场上建有喷泉，国旗，四周环绕着 York Hall, Galbraith Hall 和 Argo Hall 等主要教学

楼及宿舍楼。这片广场上经常会举行活动，例如音乐会，或者蹦床类的游乐设施。 
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CHAPTER 2. MUIR COLLEGE 介绍  

Muir college 创建于 1967 年，是 UCSD 的第二个学院。学院以美

国著名环保人士，环保组织 Sierra Club 的创始人 John Muir 先生命名。

学院的 motto 是 Celebrating the Independent Spirit，表达着希望学生们

可以拥有多样化的，成功的，坚定的，自我指导的人生。作为 UCSD 

六个学院中 General Education（通识教育，以下简称 GE）要求最灵活

的学院，Muir College 给予学生最大的自由去选择符合自己兴趣爱好的

课程。 

2.1. 地理位置及出行  

从地理位置上来看，Muir College 离学校的中心不远，从 Muir 

College 走到 Main Gym（学校其中一个健身房）只需要 5 分钟的路程，同时去 Geisel Library 和上课的地方也

比其他学院方便很多。 

2.2. GENERAL EDUCATION （通识教育）  

Muir College 要求 GE 和专业课最多只能有三节课 overlap，但是 GE 和 minor 之间 overlap 是没有限制

的。同时，GE 可以选择 P/NP。 

Muir College 的 GE 分为以下四个部分： 

2.2.1. WRITING REQUIREMENTS（MCWP） 

Muir College 的写作课是小班 seminar 式授课。虽然只有两节，但是十分硬核，aka“GPA 杀手”，平均分

大概只有 C。除非是对英语特别自信，否则亲亲这边不是很建议刚来美国第一个学期就去极限操作一波学院

写作呢。不过同时，这两门硬核写作建议大家前六个学期，也就是大一大二的时候上完，因为大三大四选

课的时候，first-pass 不能选 MCWP。 

2.2.1.1. MCWP 40： 

主要是基础的阅读分析写作。分析文章的主旨、论点，进而论证，写出该文章写了什么、作者是如何

论证的。 

整个学期一共 3 篇 paper，但是每一篇 paper 都需要交 3 个 drafts 以上。第一篇 paper 是关于指定文章

的分析，即写出指定文章的论点、论据等等。第二篇 paper 是两篇指定文章的对比分析，需要写出两篇在

论述上的对比。第三篇 paper 是关于指定小说的分析，该小说运用了什么手法和方式，论述和展现了什么

主旨。当然小说是在一开学就会给，可以提前开始读。 

2.2.1.2. MCWP 50： 
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主要由 RESEARCH PAPER 组成。通过大量的调查、阅读，然后写出自己的文章。MCWP 50 是按照主题

划分，选择什么主题就要进行同一主题的调查并写相关文章。每个学期的主题不一样，但是艺术、移民、

媒体等是都会有的一些基础的话题。 

最终的文章只要求 12 页，但是前期准备很多：有 3 次  proposal，写出如何构思整个文章。proposal 

要写 5 页、改 3 次、收集 20 个以上的资料，并且需要对其中 10 个资料进行 2 页长的分析。做完前期准备

工作才开始写文章。12 页的正式 paper 需要改 5 次。 

2.2.2. SOCIAL SCIENCE:  

需要在以下社会科学类科目中选择同一个系列的三节课完成。

 

2.2.3. MATH OR NATURAL SCIENCE:  

需要在以下数学或自然科学类科目中选择同一个系列的三节课完成。 

2.2.4. FINE ARTS, FOREIGN LANGUAGE, OR HUMANITIES  
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需要从艺术、外语、人文类学科中选择两个方面，并各完成一个系列的三节课。 

 

2.3. 学院宿舍  

2.3.1. MUIR COLLEGE - RESIDENTIAL HALLS 
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Residential Hall 的房型大多为 single（单人间）和 triple（三人间）。每层有 4 个 suite（套间），一个 suite 

里面大概 5 - 6 个卧室，共有 2 - 3 个 single 和 3 个 triple，并共享一个洗手间。没有厨房，只有微波炉。

每两层是一个 house，会有一个空间蛮大的 Common Area 可以学习，活动，进行 House Meeting。两个 

suite 之间也有一个不小的 lounge（公共休息区域），可以吃饭聊天学习和使用微波炉。 

 

 

Muir 学院的宿舍包括 Residence Hall 和 Apartment 两种。First-year 学生一般都会住进 residence hall，

Second-year 学生有机会住进 apartment。Residence Hall 有 Tenaya 和 Tioga high-rise residence halls。

Apartment 有 Tuolumne 和 Tamarack。Muir 学院的同学也有机会住进 Sixth College 的 North Torrey Pines 

Living Learning Neighborhood。 
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与其他学院住宿一样，Muir College 宿舍的空调也只能制热，但其实是足够的，因为即使是夏天的晚

上，圣地亚哥也没有热到要开冷空调。一般寒假的时候（十二中旬到一月初），行李可以放在宿舍，但是

住在 Residential Hall 的人需要离开（住 apartment 的不用）。春假的时候（三月中下旬的一周），人和行

李都可以留在宿舍，但是这个时间段食堂不开放。暑假的时候（六月中旬到九月中下旬），学生和行李都

必须搬离宿舍。 

在疫情期间，Muir学院有制定入住宿舍需要遵守的一些规则（大致有四个步骤）： 

1.            根据这个 link 通知 Housing Dining Hospitality：https://hdh2.ucsd.edu/ssoStudent/rmsportal/Home/U 

2.             完成 temporary request：

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdRXOrpKITAQe8bUOCrndo4KI5fZCeV-gBrWyg66lu6sZeLvg/viewform 

2. 通知学校（在 triton link 上） 

3. Optional Step：Daily Symptom Screening（相当于 UCSD 绿码：https://returntolearn.ucsd.edu/info-

for/students/index.html） 

4. 注：疫情期间，所有学院均取消三人间，只有双人间和少数的单人间可以申请。 

2.4. 学院生活  

2.4.1. 洗衣房  

Residential Hall 每两层有一个洗衣房，分别有两台洗衣机和两台烘干机。洗衣服是 $1.25 一次，烘干是 

$1 一次，直接从 Triton Cash 里扣钱，建议第一次可以直接充 $50 左右，后面不够也可以再充。 

2.4.2. 自习室  

在 roots（Muir College 的其中一个餐厅，后文会提到） 对面是 Muir College 的小自习室，有四到五个

小沙发和四张大桌子，是不想晚上去图书馆又不想在宿舍学习的同学的不二选择。但是有时候白天会满

员，毕竟空间不是很大。 

2.4.3. 快递  / 邮件收取  

在自习室的对面，roots 的旁边有个小窗口，是 Muir College 领取快递包裹的地方。每天 12:00-16:00 准

时上下班，只有这个时间段可以拿着 ID 卡去领包裹。 

取快递窗口旁边是信箱，每个人都有对应的 Mailbox Number，开学前会收到密码和复古的开箱图示，

一般纸质信件都可以在这里拿到。如果看不懂邮件上怎么开箱的话不要担心，可以在领包裹窗口营业的时

候，让里面的工作人员出来帮你打开。 

2.5. 食堂及超市  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdRXOrpKITAQe8bUOCrndo4KI5fZCeV-gBrWyg66lu6sZeLvg/viewform
https://returntolearn.ucsd.edu/info-for/students/index.html
https://returntolearn.ucsd.edu/info-for/students/index.html
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2.5.1. MUIR COLLEGE - PINES 

Pines 是 Muir College 的食堂,在 UCSD 的众食堂中口碑还不错，每到下课的时间 pines 必爆满。地理位

置上也很便利，离 Muir College 的宿舍区和教学楼都很近，位于中心地带，Ledden Auditorium 的后面。营

业时间为周一到周五 7:00am - 9:00pm，周六周日 10:00am - 8:00pm。 

Pines 的早餐通常有做好的炒蛋，一天一种炸土豆，培根，香肠，和各式现场定制的早餐（比如

burrito，sandwich，煎蛋），以及水果酸奶和沙拉。 

Pines 的午餐也有很多选择：比如披萨，意面，沙拉，现场定制的汉堡，薯条，地瓜条，炸鸡，炸洋葱

圈（其中强烈安利位于意面旁边的蒜香面包）。除此之外，每天中午沙拉旁边的柜台还可以现场制作 

sandwich，健康管饱。寿司也是 pines 午餐很受欢迎的美食之一。 

接下来隆重介绍一下 pines 的扛把子 Stir Fry——致使 pines 每天爆满的“罪魁祸首”：周一周三周五为炒

面，周二周四是咖喱饭。点餐的具体步骤为：选 protein（鸡肉/猪肉/豆腐）和蔬菜 -> 选面条/米饭 -> 选 

sauce/curry（口味和辣度均不同）。待厨师将食材噼里啪啦翻炒出锅后加上你喜欢的 topping 就可以结账享

用了。 

Roots 也是 Muir College 的餐厅之一，这里只有健康的 vegan 食品，当然口味可能相较于 pines 会差一

些。具体位置是从 pines 旁边的楼梯下去，周一到周五 8:00am - 5:00pm，周末关门。 

2.5.2. MUIR COLLEGE - JOHN'S MARKET 

John's Market 是 Muir College 的超市，非常非常小，但是一些基本的生活用品和食品都可以买到的。

John‘s Market 的地理位置离每一个宿舍楼和 Muir College 的教学楼都很近，基本上步行 1 - 3 分钟都可以

到。营业时间为周一到周五 7:00am - 1:00am，周六周日 9:00am - 1:00am。除了咖啡热茶冷饮甜品之外，

John's Market 的冰淇淋也不错（除了个人觉得有点甜），99 美分一个分量十足的球。 

2.6. 附近设施  

MUIR COLLEGE 离 UCSD 很多主要的教学楼都很近，比如 Humanities and Social Science Building

（HSS），Applied Physics and Mathematics（APM），Mandeville Auditorium 等。许多大大小小的 lecture 

和 discussion 都在这里上，也有很多教授的 office 在这里。 

2.5.1  ACADEMIC ADVISING OFFICE  

Muir college 的 Academic Advising Office 在 H&SS 的 2126。工作时间为周一到周五的 8:00-12:00 和 

13:00-16:30，可以通过 appointment，也可以在网上看 Walk-In Advising Hours。同时也可以通过学校的 

Virtual Advising Center 线上提问。 

2.5.2  SUN GOD 

Sun God 是 UCSD 最有名的雕塑（也许是因为它真的长相清奇）。它是 Stuart Collection 中的第一个作

品，其作者是来自法国的 Niki de Saint Phalle，于 1983 年建成，并位于 Faculty Club 和 Mandeville 
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auditorium 前的草坪，离 Muir College 很近。雕塑由上面的太阳神和下面爬满藤蔓的石柱构成。关于 Sun 

God，还有一个有意思的传说：考试前倒着穿过 Sun God 雕塑可以在考试中拿 A。 

另外，每年 Spring Quarter 四五月份的时候，学校都会在 RIMAC 举行 Sun God Festival。在这个全 

UCSD 最大的音乐节上，学校会邀请几位歌手和 DJ 一起嗨翻全场。 
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CHAPTER 3. MARSHALL COLLEGE 介绍  

Thurgood Marshall College， 缩写为 TMC，是在 Revelle College 和 

Muir College 之后，USCD 建立的第三所学院，曾经也被称为 “The 

Third College”。这所学院建成于 1970 年，并在 1993 年以美国历史上

第一位非裔最高法院法官的名字 Thurgood Marshall 命名。学院的宗旨

和口号是“Developing the Scholar and the Citizen”， 并在学院的徽章上

也有出现。Marshall College 强调学生的学识，社会责任心，以及对个

人在社会中地位的理解，并主要注重于多元文化，学生专业多为文

科，以及经济学教育。 

 

3.1  地理位置及出行  

学院坐落于整个学校的西北方向，基本偏向整个 UCSD 的中心地带，可以说相比其它学院是拥有相对优

越的地理位置。从宿舍步行到 Geisel Library，Rimac 健身房，和网球场地只需要 10 分钟左右，并且附近的 

Pangea 和 Hopkins 两个停车场也能提供便利的停车服务。如果想要滑滑板，骑自行车，或者滑板车，

Marshall College 可以说是四通八达，不存在任何障碍物的阻碍。 

3.2  GENERAL EDUCATION （通识教育）  

Marshall College 的 General Education, 是亲身体验+公认的难度适中以及数量适中，既能学到东西也不会

感到厌烦，被很多其他学院的学生小小的羡慕。主要由以下六个部分组成： 

3.2.1  DIMENSIONS OF CULTURE（DOC）:  

需要完成三节写作课三节，主要中心为美国黑人历史与政治问题。 

 DOC 1 - Diversity (4 units) Fall Quarter only 

 DOC 2 - Justice (6 units) Winter Quarter only 

 DOC 3 - Imagination (6 units) Spring Quarter only 

DOC 要花费大量的时间阅读以及写作，所以建议尽早上完。 

1.6.3. MATHEMATICS, STATISTICS AND LOGIC:  

需要完成两节与数学/统计/逻辑相关的课。如果通过 AP 考试或通过 Math Placement Exam waive掉数学就可

以不用上。基础的 lower 课程较为简单，并且可以 P/NP。 
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3.2.2  NATURAL SCIENCE:  

要求必须 BIOLOGY，CHEMISTRY，以及 PHYSICS 各一节，并且可以选择 P/NP。 

 

3.2.3  FINE ARTS:  
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需要完成一节艺术相关的课程，包括美术，电影欣赏，音乐等，并且可以选择 P/NP。 

 

3.2.4  HUMANITIES AND CULTURE:  

偏向文科的一些课程，基本都需要一些阅读和写作，占用时间或多或少，可以 P/NP。 

 

3.2.5  DISCIPLINARY BREADTH:  

两门 lower division 以及两门 upper division 的课，其中一门 upper division 的课还需要求满足 significant 

writing 的课程。每年学校会出一个相关的 list 用来参考挑选，且学生必须选择非本专业的，其他专业的课

程。 
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 社会科学专业（比如 Economics）可以上 humanities / Fine Arts / Natural Science 的课程。 

 自然科学专业（比如 Biology）可以上 humanities / Fine Arts / Social Science 的课程。 

3.3  学院宿舍  

Marshall College 的宿舍分为 Residential Hall（Res hall）以及 Apartment（Apt）两种。Apartment 又分为 

Upper Apt 和 Lower Apt。目前两种宿舍能被分到的房型都

有 Single（单人间），Double（双人间），以及 Triple（三

人间）三种。 

不管是 Lower Apt 还是 Upper Apt，都是独立式小别

墅，而且相比其他的学院，Marshall College 拥有更多的 

Apt，所以新生拥有更多的机会申请到 Apt。不过大一新生

申请到 Lower Apt 的成功几率几率真的很小，偏好的是被

分到 Upper Apt。 

Lower Apt 距离图书馆以及学院超市要更近一些，

Upper Apt 距离学院食堂和健身房要更近一些。除了房型上

些许的不同，其他并没有什么本质上的区别。 

Marshall College - Upper Apartment’s Layout -> 

需要提一句的是，上图所示的双人间房型被永久地改

成了三人间。（YX：卑微） 

宿舍没有空调，不过会有暖气，冬天不会冻着。厨房会有一个冰箱，四个炉灶，以及一个池子。需要

购买餐具，厨具，和做饭的锅。有一个小小的凉台，如果在二楼会更加舒适。在寒假和春假期间，Apt 是可

以居住的，但到夏天是要收拾行李到外面租的房子或者等到 Fall 学期的开始并再次入住。为数不多的缺点

可以说是隔音效果真的有些差。 

相比 Apt，Res Hall 主要是少一个小厨房，相对拥挤一些，一般分为四个单人间和两个三人间，所以需

要 10 个人共享两个公共卫生间。优点是更加靠近 Marshall 的食堂，Pangea 停车场和快递收取处。 
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Marshall College - Residential Halls Layout 

 

即使Marshall College 的宿舍资源比较充足，但依旧会出现 OVERFLOW 的现象，即宿舍被分到其他学

院，比如研究生住的 Village Apt 和 Revelle College 的 Res Hall。宿舍定金以及选择宿舍房型室友并不影响最

终的住宿结果，随机出的结果是相对公平的，但还是希望大家尽早提交定金以及所需填写的表格。 

在疫情期间，Marshall学院有制定入住宿舍需要遵守的一些规则（大致有四个步骤）： 

1.          根据这个 link 通知 Housing Dining Hospitality：https://hdh2.ucsd.edu/ssoStudent/rmsportal/Home/U 

2.           完成 temporary request：

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdRXOrpKITAQe8bUOCrndo4KI5fZCeV-gBrWyg66lu6sZeLvg/viewform 

3.           通知学校（在 triton link 上） 

4 Optional Step：Daily Symptom Screening（相当于 UCSD 绿码：https://returntolearn.ucsd.edu/info-

for/students/index.html） 

注：疫情期间，所有学院均取消三人间，只有双人间和少数的单人间可以申请。 

3.4  学院生活  

3.4.1  洗衣房  

Marshall College 的洗衣房是在 Upper Apt 附近，洗衣服是 $1.25 一次，烘干是 $1 一次，直接从 Triton 

Cash 里扣钱，建议第一次可以直接充 $50 左右，后面不够也可以再充。 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdRXOrpKITAQe8bUOCrndo4KI5fZCeV-gBrWyg66lu6sZeLvg/viewform
https://returntolearn.ucsd.edu/info-for/students/index.html
https://returntolearn.ucsd.edu/info-for/students/index.html
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3.4.2  活动室  

Marshall College 的活动室一般是在 Fireside Lounge，靠近 Lower Apt 附近，并且也有洗衣房。 

3.4.3  快递  / 邮件  收取  

Marshall College 的快递收取处是在 Oceanview（学院食堂，后文会提到）的下层，信件收取处是在 

Fireside Lounge。快递收取时间是从周一到周五的 12:00PM - 4:00PM，信件需要定时检查，银行卡就是在这

里收取，并且以后如果要报税的话，税表和医疗保险单可以在 Winter Quarter 收到，也是从这里取。 

3.5  食堂及超市  

Marshall College 最主要的食堂就是 Oceanview Terrace（以下简称 OVT），路过 Marshall Field 以及走过

一个天桥就到达目的地了。营业时间一般为周一至周日，但有些内部餐馆会有独特的时间安排，节假日一

般关闭。从某些方面讲，OVT 是全校风景最好的食堂了。 

目前 OVT 主要提供 Pizza，烤鸡，三文鱼，沙拉，以及各种饮料甜点。强烈推荐 Acai Bowl。 

Marshall College 唯一的一所超市是 Goody’s Market，位置与 Upper Apt 和 Lower Apt 之间。 

Goody’s 一楼卖日常的食物，水果零食以及生活用品，可以说是比较齐全。二楼主要提供墨西哥食物，

比如 Burrito 和 Bowl 这样的，十分类似 Chipotle，最为推荐 Burrito，味道真的不错。开放时间为一楼周一到

周日，二楼周一到周五，节假日不开放。 

3.6  附近设施  

Marshall College 离学校不少主要教学楼都很近，比如 Upper Apt 正对面就是 Economics 的教学楼。另

外，几个大的 Lecture Hall，例如 Peterson Hall 和 Solis Hall，和一些小的 Discussion Rooms，都在Marshall 

College 步行五分钟左右的路程内。 

3.6.1  ACADEMIC ADVISING OFFICE  

Marshall College 的 Academic Advising Office，顺着 Upper Apt的路往南走几分钟就会抵达。可以有直接

Walk-In 或者 Appointment 两种咨询方式，主要解答关于学院相关的问题。不过专业的问题更偏向于去专业

所在的 Department Building。 

3.6.2  MARSHALL FIELD 

一片较大的大草地，经常可以看见有同学踢足球，玩飞盘，更多的是举行一些社团聚会和学院性质的

活动。有的时候一些社团放的音乐太吵，可能会影响到住在隔音不好的 Upper Apt 的同学。 

 

文 ｜YX 

编｜Victoria Z. 

排版｜向都 
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图片来源｜留学在 UCSD 

CHAPTER 4. WARREN COLLEGE 介绍  

Earl Warren College ，简称Warren College，是 UCSD 的第四个学院，于 1974 

年建立。Earl Warren 是著名政治家和法学家，曾担任过美国首席大法官与加州

州长。受 Earl Warren 启发 ， Warren college 着重于不同学科之间的平衡，其宗

旨是 “Toward a life in balance”。Warren College 希望学生毕业以后可以成为一个

全面发展的人并进而为社会做出贡献，其 logo 天平，也体现了这个学院“平衡”

的理念。 

 

4.1  地理位置及出行  

Warren 处于学校的中心位置，距离 Geisel library 和 Price Center 都很近，而且包括了学校的大部分工程

院楼，Warren Lecture Hall（一个主要教学楼，可以上大型 lecture 和小型 discussion），以及“地牢”（CSE 

Lab，学校的机房），所以上课会很方便。 

4.2  GENERAL EDUCATION （通识教育）  

Warren College 的 GE 主要分为以下四个部分： 

4.2.1  WRITING REQUIREMENTS (WCWP) 

Warren College 的写作课是Warren college writing program（WCWP）10A 和 10B。现在 10A 的主题是全

球变暖，10B的主题是种族，正义和大数据。两个话题都比较浅显易懂，写作文不难。期末要求做 

project， 形式很自由，可以做网站，写短篇小说，甚至做一个 RPG 游戏。10A 和 10B 总体偏简单，如果有

一个好的教授的话 A- 或者 B+ 都比较容易。 

4.2.2  ETHICS AND SOCIETY 

在完成 WCWP 10A 和 10B 之后，Warren College 的学生还需要完成 Phil27 / Poli27 和 Phil28 / Poli28。相

比于 WCWP，这两节课从阅读材料理解和写 paper 上都会更难一些。需要注意的是，该系列只能上 Letter 

Grade，不能 P/NP。 
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接下来因为工程专业和非工程专业的差别，Warren College 的 GE 又有些许不同，分为工程专业的 Area 

Studies 和非工程专业的 Programs of Concentration。 

这里需要提醒下大家，DATA SCIENCE，如上图所示，不算工程专业。当初怀着美好的愿望转到 DATA 

SCIENCE, 结果发现需要上 12 门 GE （微笑.JPG）。 

4.2.3  AREA STUDIES 

工程类专业学生要上的 GE，需要在专业之外的两个其他领域各选择一个专业上 3 节课。 

 

(d) PROGRAMS OF CONCENTRATION (POFCS) 
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非工程专业学生要上的 GE，需要在专业之外的两个其他领域各选择一个专业上 6 节课。 

 

4.3  学院宿舍  

Warren College 的宿舍分为 Residential Hall（ResHall）和 

apartment（apt）。只有大一新生可以申请入住 ResHall，不过一

般 ResHall 会比较挤，且没有厨房。 

Warren College 一共有四栋 apt，提供分配的房型只有三人间

和双人间，相对来说床位还是比较多的，所以新生是很有可能被

分配到 apt。大部分的新生会被分到离 Canyon Vista（食堂）近一

点的 Douglas Hall，到大二的时候则会被分配到剩下三个 apt。 

就 apt 来说，三人间有些挤，上铺离天花板比较近，只有有

限的距离，不小心碰到还可能会把天花板上的墙皮蹭下来一些（...）。如果是双人间的话还不错，但是房内

的空间也很有限，只是相较三人间好一些。一个 apt 有一个厨房，自带冰箱和柜子，但是厨具和微波炉需要

自己购买或者与室友公用。 

Warren College 的 apt 在圣诞假和春假的时候会允许住宿，但是在夏天放假的时候会关闭，同学们需要

在 Final Week 那周周六搬出去。 
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Warren College - Apartment Layout 

在疫情期间，Warren学院有制定入住宿舍需要遵守的一些规则（大致有四个步骤）： 

根据这个 link 通知 Housing Dining Hospitality：https://hdh2.ucsd.edu/ssoStudent/rmsportal/Home/U 

完成 temporary request：https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdRXOrpKITAQe8bUOCrndo4KI5fZCeV-

gBrWyg66lu6sZeLvg/viewform 

通知学校（在 triton link 上） 

Optional Step：Daily Symptom Screening（相当于 UCSD 绿码：https://returntolearn.ucsd.edu/info-

for/students/index.html） 

注：疫情期间，所有学院均取消三人间，只有双人间和少数的单人间可以申请。 

4.4  学院生活  

(A) 洗衣房 

洗衣房在 ResHall 和 apt 的一楼都会有一两间，一般在白天的时候洗衣房比较空，晚上的话可能要等一

等。洗衣服是 $1.25 一次，烘干是 $1 一次，直接从 Triton Cash 里扣钱，建议第一次可以直接充 $50 左右，

后面不够也可以再充。 

(B) 快递  / 邮件收取  & 活动室  

Warren College 的宿舍区有一个 Student Activity Center，具体位置在 Black Hall 旁边，靠近马路。里面有

乒乓球台，桌游，和一些 Xbox、ps4 等游戏碟租借。里面还有一个小的 mailroom 负责接取邮件和快递，需

要带着自己的 student ID 去取快递。 

(C) 自习室  

https://hdh2.ucsd.edu/ssoStudent/rmsportal/Home/U
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdRXOrpKITAQe8bUOCrndo4KI5fZCeV-gBrWyg66lu6sZeLvg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdRXOrpKITAQe8bUOCrndo4KI5fZCeV-gBrWyg66lu6sZeLvg/viewform
https://returntolearn.ucsd.edu/info-for/students/index.html
https://returntolearn.ucsd.edu/info-for/students/index.html
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Warren College 有一个 24 小时向 Warren 学生开放的自习室叫 The Courtroom，具体位置在 Student 

Activity Center 旁边（和 CSE Lab 相隔不到两百米）。该自习室每学期会更换一次密码，十分安全。 

同时，超市旁边有一个没有门锁的大一点的自习室， 在 EBU3B（CSE 楼）那里也有一个稍微小一点的

自习室。 

4.5  食堂及超市  

Warren 学院的食堂位于学院宿舍区，在整个 UCSD的东北部 

在经过翻修改造后，原本的 earl‘s market 与 Cayan Vista 合并成了（区域之间不设隔断，类似于一个大

食堂的不同角落） 

在 HDH官网上可以查到这个食堂的每日菜单和工作时间 

https://hdh-web.ucsd.edu/dining/apps/diningservices/Restaurants/MenuItem/24 

下面就来康康新 CV各个部分的样子吧 

(A) FUSION GRILL 

这个部分自带小小的超市区，包括常见的 BURRITO 和 饮料。主营 burrito以及早餐 sandwich。可供选择

的事物以及 add-on 种类不算多，口味也是中规中矩 

(B) FRESH 

健康沙拉区，也可以直接点 combo 

(C) THREE-SIXTY 

主营自选的 BOWLS，有多种 BASE，PROTEIN，和 SIDES可供选择。另外在柜台也可以选特色的 poke 

bowl，种类十分丰富。 

(D) EARL’S COFFEE HOUSE  

原先的 earl‘s market 转移到了 CV 一进门的地方， 货架上有各种食品以及生活用品。 柜台可以点咖啡以

及其他冷饮热饮， 每天还有 SPECIAL可供选择。 

(E) 用餐环境  

在翻修后，CV的用餐环境变得更加舒适。内部装修很精致，小隔间以及茶几的摆放也让整个环境变得

温馨。在户外用餐也可以享受到峡谷的自然风光。 

CV在经过翻修后，面积扩大，种类也十分丰富。 对于住在 warren 宿舍的同学们来说，CV确实是一个

平常用餐的主要选择。 对于其他同学来说，CV也是一个跟朋友聊天吃饭的好地方。  

 

https://hdh-web.ucsd.edu/dining/apps/diningservices/Restaurants/MenuItem/24
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4.6  附近设施  

(e) ACADEMIC ADVISING OFFICE  

Warren College 的 Academic Advising Office 在 EBU3B里面，可以通过 Walk-In 或者 appointment 的方式与 

advisor 交流。帮助的具体方面包括：探索或者更换专业，GE要求的具体细节，讨论一个四年的课程规划，

添加第二个专业，添加一个 minor 等等。 

(f) FALLEN STAR 

Fallen Star 是 Do Ho Suh 的艺术作品，位于 JACOBS ENGINEERING BUILDING 的顶楼，探讨了家庭的概

念，文化的转移，人们对空间的感知和记忆。通过倾斜的房子和内部陈列，营造出一种熟悉又陌生的世界

观。这也是 Stuart Collection 其中的一件作品。对外开放时间是每周二周四的下午十二点到两点，并无需提

前预约。 

(g) BEAR 

Tim Hawkinson 的作品 Bear，通过由石头组成的熊，打破了人们对于童年玩具熊的柔软和舒适的固有印

象。同时 Bear 也是 WARREN COLLEGE 的吉祥物，周围环绕着的是 CSE 的教学楼。 

 

文｜高伟航 

修改｜徐星辰 

编｜章闻珊 

排版｜向都 

图片来源｜留学在 UCSD 
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CHAPTER 5. ERC COLLEGE 介绍  

Eleanor Roosevelt College（简称 ERC）成立于 1988年，最开始只

是被称作“The Fifth College”，直到 1994 年才被重新命名为现在的

“Eleanor Roosevelt College”。 

ERC是以美国第三十二任总统夫人 Eleanor Roosevelt命名的。

Eleanor Roosevelt是一个富有激情，聪慧，独立的女性，并且她一生都

在为国内外的公共服务作出贡献。ERC的理念，“Developing world 

citizens through scholarship, leadership, and service”，也与其高度重合，

鼓励同学们利用自己的学识，领导力，和为他人服务的能力，成为一

个世界公民，为世界的发展贡献出自己的力量。 

5.1  地理位置及出行  

ERC 位于学校的西北部，算比较偏的学院，从宿舍走到图书馆大概要 15分钟左右。但是另一方面，

ERC 距离 Rady School of Management，全校最大的健身房 RIMAC，和全校最大的超市 The Village Market 都很

近，走路都在五分钟左右。同时，顺着 Village旁边的楼梯走下去，十分钟左右能到一个叫 Black Beach的海

崖，有时可以看到非常漂亮的日落。 

尽管位置有些偏，但是 ERC 周边的公共交通系统还是比较发达的。在 Earth Hall 的对面就是校内 shuttle 

的车站，可以在那乘坐 North Campus Shuttle 一直坐到 Price Center 和 Warren College，也可以乘坐 West 

Campus Connector 从 ERC 坐到 Mandeville Auditorium。如果想乘坐校外巴士的话，从 Africa Hall 旁边的小路

下去旁边就是校外公交车站，可以乘坐 101 到 UTC。 

5.2  GENERAL EDUCATION （通识教育）  

ERC 的 GE 分为以下七个部分： 

5.2.1  MAKING OF THE MODERN WORLD 

ERC 的写作课 Making of the Modern World（简称MMW），跟 Revelle College 并称六个学院里最难最复

杂的写作课。MMW 一共有五节，分别是 MMW11（人类起源与人类的进化），MMW12（罗马帝国，基督

教，佛教，中国，中东与伊斯兰教），MMW13（中世纪至早期近代史），MMW14（工业革命与帝国主

义），与MMW15（二十世纪至现在：一战，二战，冷战，与现代社会）。通过五节课的学习，大家会对

世界上的历史、经济、文化有一定的了解。 

5.2.2  QUANTITATIVE AND FORMAL SKILLS 

需要完成两节数理逻辑类的课，包括数学，编程，逻辑学，统计等，一般考了 AP / IB / A-level 的同学换

了学分以后都可以自动 waive 掉这项 GE 要求。同时这项 GE 也可以和专业课有 overlap，大家可以查看官网

的 GE 可上科目和自己的 Major Requirements 调整选课。 

5.2.3  NATURAL SCIENCE 



 

25 

需要完成两节自然科学类课程，推荐 CHEM 4、CHEM11、BILD10、BILD22、COGS11、SIO15、SIO35、

SIO45等，算是 Lower Division 的自然科学类课程，如果上课好好听讲并认真完成作业，都能取得不错的成

绩。 

5.2.4  LANGUAGE 

该 GE 要求学生掌握至少一门外语的基本会话和阅读能力。对于留学生来说，如果高中是在国内读的，

可以自动满足这项 requirement；美高的同学则可通过 SAT2、AP 等考试证明自己的汉语语言水平。 

5.2.5  FINE ARTS 

需要上一节跟艺术有关的 4 个学分的课程，可以 Letter Grade 或者 P/NP。可供选择的类别有 Music, 

Theatre and Dance, 或者 Visual Arts，但是注意这个要求不能与下述 Regional Specialization 的课 overlap。 

5.2.6  REGIONAL SPECIALIZATION 

需要要上三节 4个学分的课程，而且这三节课必须是来自同一个地区。可供选择的地区有 Africa、The 

Americas and Multi-Ethnic United States、Asia-Pacific、Eurasia、Europe和 Middle East。注意这三节课只有一

节能选择 P/NP，同时必须至少两节是 Upper Division（编号 100-199）的课程（当然也可以选择三节都上 

Upper Division 的课程）。 

5.2.7  UPPER - DIVISION WRITING REQUIREMENT 

需要大家至少从 Upper Division 的课程里（100-199）选择一门英文写作课来满足这个要求。如果选择不

上 Upper Division 的写作课的话，学院还支持提交 portfolio 以来满足需求，具体要求可看官网。 

不管是选择上课还是写 essay，成绩都必须要在 C-以上或者 pass 才能满足这个要求，不过 Upper-

Division Writing 的要求可以与 Reginal Specialization 的课有 overlap。 

5.3  学院宿舍  

对于每个住校的学生，学校都会配备一张标准尺寸床和床垫，衣柜，写字桌，垃圾桶。有电源口但是

位置比较隐蔽而且数量较少，推荐大家开学前准备好插线板，衣架，烧水壶等日用品。 

ERC 的宿舍区主要分成 Residential Hall（简称 ResHall）和 Apartments（简称 apt），而 apt 又分成 Earth 

Hall 等普通 apt 房型和 The Village。 

对于住在 ResHall 的学生来说，寒假的时候（十二中旬到一月初）行李可以放在宿舍，但是人需要离

开。春假的时候（三月中下旬的一周），人和行李都可以留在宿舍，但是这个时间段食堂不开放。暑假的

时候（六月中旬到九月中下旬），学生和行李都必须搬离宿舍。而对于住在 apt 的学生来说，寒假和春假都

可以住在宿舍里，但暑假同样需要离开。 

下面我们将逐一介绍这几种宿舍的区别。 

5.3.1  RESIDENTIAL HALLS 
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ERC 的新生一般第一年都会住在五个分别以地区命名的 ResHall 中。每个 hall 有四层楼，每层楼有两个

套间，每个套间包含五个 triple（三人间）和一个 single（单人间）。在每一栋 ResHall 的一楼都设有一个公

共休息室和一个厨房，配有餐厅桌椅，大沙发，和烤箱、炉灶、微波炉等简单的厨房设施。在工作日时间

，公共区域每天都会有清洁人员打扫，但是周末不会。 

ERC - ResHall Layout 

一般大家都会被分配到三人间，偶尔也会有欧皇被分到单人间。个人感觉三人间的空间还是足够的，

就是睡上铺的话可能坐直的时候头会碰到天花板。 

一个盥洗室里有四个水槽三个厕所三个浴室，大家作息时间不同，几乎不会碰到上洗手间或者洗澡需

要排队的情况。另一方面，虽然宿舍没有空调只有暖气，但其实已经足够了，因为 SD 晚上一般都很凉快。 

 

5.3.2  APARTMENTS 
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除了 ResHall，也有些学生第一年运气比较好能申到 ERC 优先给大二学生 granted 的 apt。以下以大一新

生最常申请到的 Earth Hall Apartments 举例说明。 

ERC - Apartments Layout 

Earth Hall 隔着 ERC 的大草坪在 Res Hall 的对面。和 ResHall 一样，一层会有两个套间，由楼梯分割。一

个套间中一般为四个房间，主要由 single（单人间）和 double（双人间）组成。房间大小算是学院中比较宽

敞的，特别是单人间；双人间虽然有时为较大的单人间改造而成，但实际居住体验相对也比较舒适。少量

公寓房型可能会有三人间。 

公寓的公用空间相对较大，一些一层以上的公寓会设有露天阳台。客厅内家具齐全，同时也配有壁

橱，经过协商后可以分享这个区域放置自己的行李等。洗漱方面一般配有两个洗手池以及一套卫生淋浴设

备。 

5.3.3  THE VILLAGE 

位于 ERC 最北的地方，传说中的海景房，离 The Bistro，Village market 只有过条马路的距离，周边生活

可以说非常方便。 

Village 的房间一般都是三人间，房间会比 Res Hall 的三人间稍微小点，如果东西多起来了就会有些挤，

而且坐在上铺很容易撞到头。但是一个 suite  只有 2 - 3 个 三人间，所以总体生活较 ResHall 还是略舒适一

点。 

每一个 suite 都带有家具并且有一个厨房，一个客厅，1 - 2 个卫生间等。Village 的厨房相较 ResHall 又

高级一些，学校会提供炉灶，烤箱，还有冰箱等。 

除了 ERC 自己的学生，有些别的学院 overflow 的学生也有可能被分到 Village 的宿舍。 
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在疫情期间，ERC学院有制定入住宿舍需要遵守的一些规则（大致有四个步骤）： 

1.  根据这个 link 通知 Housing Dining Hospitality：https://hdh2.ucsd.edu/ssoStudent/rmsportal/Home/U 

2.   完成 temporary request：

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdRXOrpKITAQe8bUOCrndo4KI5fZCeV-gBrWyg66lu6sZeLvg/viewform 

3.   通知学校（在 triton link 上） 

4. Optional Step：Daily Symptom Screening（相当于 UCSD 绿码：https://returntolearn.ucsd.edu/info-

for/students/index.html） 

注：疫情期间，所有学院均取消三人间，只有双人间和少数的单人间可以申请。 

5.4  学院生活  

5.4.1  洗衣房  

ResHall的洗衣房位于 Student Activity Center 旁边，与 ERC 的食堂隔着一整个 ERC Green 遥遥相望。Apt 

的洗衣房位于每个 apt 的一楼。洗衣服是 $1.25 一次，烘干是 $1 一次，直接从 Triton Cash 里扣钱，建议第

一次可以直接充 $50 左右，后面不够也可以再充。 

5.4.2  快递  / 邮件收取   

ResHall的快递收取点位于 Student Activity Center，在洗衣房旁边，同时有一个 Amazon Locker 位于洗衣

房的另一边。去拿包裹的时候要带着 id 卡然后报自己 box number 就可以了。Apartment的快递收取点位于 

Residential Service Office，在 Village Market 的对面。 

5.4.3  活动室  / 自习室  

ResHall 的活动室位于 Middle-Earth Lounge，处于 ERC Green 的中心地带，里面有钢琴，沙发，有时候晚

上会看到有人在排练，平时也是一个可以学习的地方。同时，在 Student Activity Center 也可以打桌球。 

Apartment 的活动室位于 The North Break 的左侧，跟自习室是分开的。里面有乒乓球台，桌上足球，还

有几个游戏机等。 

North Break 的右侧部分是一个比较大的自习室，有桌椅沙发等，配有四台电脑，三个小型自习房间，

和一台打印机，平时非常安静。不过需要注意的是，North Break 的门只能由住 Village 的学生刷卡打开。 

5.5  食堂及超市  

5.5.1  CAFE VENTANAS 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdRXOrpKITAQe8bUOCrndo4KI5fZCeV-gBrWyg66lu6sZeLvg/viewform
https://returntolearn.ucsd.edu/info-for/students/index.html
https://returntolearn.ucsd.edu/info-for/students/index.html
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ERC 的食堂叫 CAFE VENTANAS（简称 CafeV），和 STUDENT ACTIVITY CENTER 隔着长长的 ERC GREEN 相

望。营业时间为周一到周四 7am - 9pm，周五 7am - 8pm，周末 10am - 8pm。 

CafeV 除了每天都会提供的披萨、汉堡、汤及蔬菜色拉等，还会更新一些不同的主食。推荐 POKE 

BOWL，GYUDON BOWL，STIR FRY，RAMEN BOWL，和 MAC DADDY BOWL，都是小编和朋友们吃了快一年的

食物，味道真的很不错。 

5.5.2  THE BISTRO 

The Bistro 是在 Village 的餐厅，也是全校唯一一家可以点菜的餐厅，可以刷 Dining Dollars且不用给小

费。常见菜式主要是日料，包括寿司、拉面等，味道真的很不错。 

具体菜单测评可以看我们之前出过的推送： 

生活周刊｜Bistro菜单大盘点 （上） 

生活周刊｜Bistro 菜单大盘点（下） 

5.5.3  VILLAGE MARKET 

ERC 的超市也在 Village，位于 BISTRO 的旁边，是全校最大的超市。Village Market 包含食物、水果、学

习及生活用品等，非常全面。同时前台可以做咖啡、茶和奶昔等，也有免费的微波炉供大家使用。营业时

间是周中早上七点至凌晨一点，周末早上九点至凌晨一点。 

5.6  附近设施  

5.6.1  SOCIAL SCIENCE BUILDING 

ERC 附近有一栋 Social Science Building，基本囊括了所有 Social Science Departments，教授和 TA 的 office hour 

和一些小型的 discussion 课也会在这里，社科类专业的同学会比较方便。同时，SSB 对面有一个 Robinson 

Auditorium，平时也会上一些 lecture。 

5.6.2  ACADEMIC ADVISING OFFICE  

位于 ERC Administration Building 的三楼，从 CafeV 往 rimac走的天桥上左边，会有一个牌子写着 Academic 

Advising Office。可以通过 Walk-In （一般为 15 分钟的时间）或者 appointment （提前预约，一般为 30 分钟

的时间）的方式与 advisor 交流。帮助的具体方面包括：探索或者更换专业，GE要求的具体细节，讨论一个

四年的课程规划，添加第二个专业，添加一个 minor 等等。 

5.6.3  RADY SCHOOL OF MANAGEMENT 

一个比较新的建筑，设施都比较新，景观也很好，可以看到海。一些跟 management，accounting 有关的课

程都会在这里上，偶尔也会举办一些讲座和活动。离 Village 和 ResHall 都很近，步行不到五分钟。 

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NzkyMzAxMg==&mid=2650394582&idx=1&sn=a6866f731d3d9c397568e3f97bdb1993&scene=21#wechat_redirect
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NzkyMzAxMg==&mid=2650394713&idx=1&sn=13a4b71c0904a552a18d245ddb7311e9&scene=21#wechat_redirect


 

30 

5.6.4  RIMAC ARENA 

全校最大的健身房，位于学校西北部，离 ERC最近，步行不到十分钟。Rimac 有全校最大的举重室，最新的

有氧设备，同时大家可以在 rimac打篮球和排球等。另一方面，Rimac 也提供相关的健身课程和教练，具体

可以在官网上查询。 

文｜王小美 

编｜Victoria Z. 

排版｜康宁馨 

特别感谢 | 杜晓雷 

图片来源｜留学在 UCSD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CHAPTER 6. SIXTH COLLEGE 介绍  

Sixth College 是 UCSD 最新建立的一个学院，最初建立于 2001 

年。叫做 Sixth 仅仅是因为它是 UCSD 的第六个学院，暂时还没有被冠

以金主（划掉）名人的名字（事实上每一个学院在被冠以正式名字之前

都会以数字作为暂时的名字）。Sixth College 的主题是 CULTURE，ART 

AND TECHNOLOGY，旨在培养出具有创新能力和国际视野的人才，简称

为 CAT 的学院写作课涉及的也是同样的主题。 

 

6.1  地理位置及出行  

Sixth College 处于校园东南部最边缘的地带，相对偏僻。因为近期 Sixth College 附近在修建新的校园

设施，所以 Apartment 区域交通相对闭塞，但 Res Hall 距离处于校中心的 PC 非常近，只需要走大概 5 分

钟左右。 

因为距离 Sixth College 最近的体育中心只配备了游泳池，所以如果要去 gym，最近的是距离整整 15 

分钟的 main gym。同时，Sixth College 周边教学楼相对较少，大部分课程都需要走比较远。但也因为 Sixth 

College 处于边缘地带，周边停车位相对充裕，还有一栋较大的停车场 Gilman Parking。 

距离 Sixth College 最近的公交车站，也是学校最大的公交车站在 Gilman Dr. 上，从 Apartment 出发大

约要走 10 分钟，大部分校外的公交车都会在此站停靠，如 202，201 等。 
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6.2  GENERAL EDUCATION （通识教育）  

Sixth College 的 GE 要求的课程相对比较杂，但不需要深入所以整体难度不高，选择余地也相对较大，

学生可以比较自由地安排 GE 课程以缓解专业课的压力或者探索更多自己可能感兴趣的领域。 

Sixth College 的 GE 主要分为以下八个部分： 

6.2.1  CULTURE, ART, AND TECHNOLOGY（CAT）  

Sixth College 的写作课，包含三节 LOWER DIVISION（CAT1，CAT2，CAT3）和两节 Upper Division

（CAT125，practicum）。因为主题是 Culture，Art and Technology（CAT），所以也被亲切地称为“吸猫

课”，属于六个学院中得 A 率最高的写作课之一。 

虽然所有的写作课都会围绕着这 CULTURE，ART AND TECHNOLOGY 展开，但是每个教授都会有自己的

小专题，比如音乐、游戏、小说、人文、电影等等，他们的给分方式也不尽相同（比如纯靠 midterm 和 

final 的和纯靠 essay 的）所以选好教授相当重要，最好在 cape 或者 RateMyProfessor 上查询教授的评分。 

CAT1 和 CAT2 都需要一本名为“THEY SAY I SAY”的书，主要是给大家一些基本句式还有教大家怎么阐述

自己和他人观点。CAT1 和 CAT2 都只能 Letter Grade，但 CAT3 可以 P/NP，不过对于以后可能有申请的同

学还是建议 Letter Grade。三节课主要培养大家 Academic writing 的能力，具体来说就是 Formal wording, 

Structure, Citation 等等。Citation 非常重要, 否则被判抄袭后的后果很严重，当然老师和 TA 会详细地教授如

何进行引用。 

 CAT1（4 学分）：Critical Reading and Drafting，会有比较多的阅读材料需要读，一学期会有五六篇 

250 字的小 essay 和两篇 4 页左右的大 paper。 

 CAT2（6 学分）：Academic Writing，Building Arguments 和 Revision。整个学期会在期中和期末各交

一篇大 paper，平时的作业基本就是反复修改 paper。 

 CAT3（6 学分）：Writing and Research，会更多地 focus 在实践上，作业可能是剪一段音频或一段视

频。最后的作业是一篇大 paper 和两个 Annotated Bibliography。 

 CAT125（4 学分）：主要是运用 CAT1/2/3 的知识面向毕业后的工作与生活。CAT125 也有网课版本 

CAT125R，同学们可以选择暑假期间在国内上网课。 

 Practicum（4 学分）：CAT124 和 CAT198，是以小课形式上的，会有不同的 topic。但是也有其他专业

部分需要大量写作课程可以 waive 这门课，详细列表请在 Sixth College 官网查询。 

6.2.2  INFORMATION TECHNOLOGY FLUENCY 

共一门课，包括 COMPUTER SCIENCE、COGNITIVE SCIENCE、ELECTRICAL AND COMPUTER ENGINEERING 等

领域。可以选择 CS 最基础的课程，例如 CSE 8A 等，不太需要编程基础，但可能需要大量的时间精力，但

是了解一点 coding 对未来工作和生活都有一定帮助。 
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6.2.3  SOCIAL ANALYSIS  

共两门课。注意需要从给出的 list 里选两个不同领域的课程， 例如 Economics 和 Government。这里比

较推荐理科生选择 Econ 1/2/3，因为评分主要是根据考试的成绩给出，不需要写 essay。MGT 16 和 MGT 

18 作为入门管理学，同样很受中国学生欢迎。此外，MGT 18 同时还可以满足学校 DEI 的课程要求。 

6.2.4  NARRATIVE, AESTHETIC AND HISTORICAL REASONING  

共两门课。包括 ART HISTORY、HISTORY、LITERATURE、FOREIGN LANGUAGE 等领域。对于语言感兴趣

的同学可以选择小语种，虽然 Workload 相对比较大，但是课程大多非常有意思。这里需要注意，中国国籍

的同学是不可以选择 Chinese 来满足这项要求的。此外，这里还推荐 TDGE 25 ，主题是 public speaking ，

相信这项技能对于大部分人来说都非常实用，课程内容简单而有趣。 

6.2.5  ANALYTIC METHODOLOGIES/SCIENTIFIC METHOD  

共两门课。可以从同一领域专业课程里选，主流选择是生物，化学和物理。大部分同学都选了一节 

Chemistry 6A 和一节 Physics 2A。这两节课对于从国内高中来 的同学们来说就是复习旧知识，唯一的难点

可能是专业术语。对于美高的同学来说也不会很难，12 年级的 Chemistry 和 Physics 也基本都讲过，稍微延

伸一下。两节课都不需要 P/NP，Letter 基本没有压力。 

6.2.6  STRUCTURED REASONING  

共一门课。一般来说都上数学 Lower Division Sequence 如 Math 10A/B，20A/B 即可。10 系列课程相

对简单，专业没有数学要求可以考虑，对于需要大部分理科和商科来说，20 系列的数学课可以给未来的数

学奠定更好的基础。 

6.2.7  EXPLORING DATA 

共一门课。可以选和自己专业课 Overlap 的课程，比如 Econ Major 可以选 Econ 120A、数学统计类的

可以选 Math180A、社会科学 Major 的可以选 Psychology 60 等来完成。 

6.2.8  ART MAKING 

共计需要八个学分。最推荐的课是 MUS 95G，福音大合唱，学生可以反复上这节课直到满足 8 个学

分，如果准备这样做的话，可以找三个学期，上一次两个学分的 MUS 95G 和两次三个学分的 MUS 95G，

两者的区别在于要求参与的 Performance 数量不同，但是平时上课的内容完全相同。 

VIS 系列的课大多很有趣，适合本身有美术功底的人选择，但是 WORKLOAD 相对比较大，每周都需要

额外花 4-5 个小时。MUS 1 系列以乐理为主，有乐理基础可以选择这几门课。TDMV 1/2/3 是舞蹈课，需要

小组排舞，以及写一篇短 essay，也是相对有趣的课程。 

6.3  学院宿舍  
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对于住校生，宿舍的标准配置是每个人一张 Twin Size 的床及床垫，衣柜，书桌以及桌上书架，椅子，

以及垃圾桶。大部分生活用品则需要自己准备，详情可以参考本公众号将在暑假期间推出的行前准备篇。 

Sixth College 的宿舍在 2020 年将包括在 North Torrey Pines Living Learning Neighborhood 的新宿舍，

预计 2021 年建造完成。一共有四个 residential buildings，分别是 Catalyst，Kaleidoscope，Tapestry，以及

Mosaic。宿舍的类型分为分为 suite 和 Apartment（简称 Apt）。 

6.3.1  SIXTH COLLEGE - SUITE  

一般第一年进来的新生会住在 suites。Suite 一般有 12 个同学一起住。房间以单床房（single）和双床

房（double）为主。每个床配备一个书桌，一个衣柜。Suite 的洗手台和浴室是分离的，并且浴室是独间的

，洗澡都有独立的空间。每个 suite 是有三个浴室，三个厕所，六个洗手台。除此之外，suite 有公用微波

炉，可以热一些速食食品。Common Area 通常空间较大，配备了沙发和茶几，相当于客厅，可以在这里活

动和学习。寒假期间，Res Hall 的学生必须离开宿舍，但是宿舍内部不需要清空。（注：下图的 triple 在疫

情期间被改成 double） 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.3.2  SIXTH COLLEGE - MATTHEWS APT  

Apartments 相对于 Res Hall 来说每个套间的人更少，同样只有一个洗手间，但洗手间内只有单个厕所

和浴室。Apt 配有独立厨房，厨房中有电灶台，烤箱以及冰箱。同时在寒假期间 Apartments 的学生可以继

续住原本的房间。 

Apartment 又分为 Matthews 和以四位数字命名的“数字公寓”。因为 Apartment 的房源较多，所以一般

申请 Apartment 的新生都会如愿被分配到 MATTHEWS A-E，不用担心被调到 Res Hall。但是因为整体住宿比

较紧张，目前 Matthews 的 double 都被改造成了 triple，所以申请 double 很可能会被分到 triple 并随机分

配一个舍友。 
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数字公寓新生能够申请到的概率小，但是条件相对比较好，有两种房型，低层的是一个套间 3 个 

single 和一个 double，二层则是一个套间分上下层，共计是 2 个 single 和一个 double。 

Apartment 每周会有职工来打扫一次 Common Area 的卫生，有需要的话会补充厕纸和垃圾袋，但是每

天的垃圾需要自己丢出去。 

和全校大部分的宿舍一样，SIXTH COLLEGE 只配备了暖气而没有配备空调，但因为圣地亚哥本身气温适

宜，所以非暑假期间其实一般不会热到需要空调的程度。 

对 Sixth College 的学生来说，从交通方面来看，住校外一时爽，一直住一直爽。 

 

在疫情期间，第六院有制定入住宿舍需要遵守的一些规则（大致有四个步骤）： 

1.       根据这个 link 通知 Housing Dining Hospitality：https://hdh2.ucsd.edu/ssoStudent/rmsportal/Home/U 

1. 完成 temporary request：

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdRXOrpKITAQe8bUOCrndo4KI5fZCeV-

gBrWyg66lu6sZeLvg/viewform 

2. 通知学校（在 triton link 上） 

3. Optional Step：Daily Symptom Screening（相当于 UCSD 绿码：https://returntolearn.ucsd.edu/info-

for/students/index.html） 

注：疫情期间，所有学院均取消三人间，只有双人间和少数的单人间可以申请。 

6.4  学院生活  

6.4.1  洗衣房  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdRXOrpKITAQe8bUOCrndo4KI5fZCeV-gBrWyg66lu6sZeLvg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdRXOrpKITAQe8bUOCrndo4KI5fZCeV-gBrWyg66lu6sZeLvg/viewform
https://returntolearn.ucsd.edu/info-for/students/index.html
https://returntolearn.ucsd.edu/info-for/students/index.html
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Apartment 区域有两个洗衣房，小型的位于 Mathews B 栋，大型的则靠近数字公寓，但两个洗衣房只

相距 2 分钟，所以六院学生洗衣服非常方便。Res Hall 的洗衣房则在 701 栋。洗衣服是 $1.25 一次，烘干是 

$1 一次，直接从 Triton Cash 里扣钱，建议第一次可以直接充 $50 左右，后面不够也可以再充。 

6.4.2  快递  / 邮件收取  

Apartment 的快递收取点在大型洗衣房的一侧，拿快递时需要带着 ID 卡，给出 BOX NUMBER。纸质信

件则会投递到 Mathews B 洗衣房外侧的小邮箱中，邮箱密码需要单独问 Residential Office 索要。Res Hall 

则可以在距离一条马路的 Pepper Canyon Hall 的 Amazon 快递柜领取快递。 

6.4.3  活动室  

位于 Mathews Apartment 和数字公寓中间，有很大的空间，并且配有桌椅沙发，非常适合深夜学习局

或者闲暇时间和朋友玩桌游。侧面有几个琴房，但是其中的钢琴已经年久失修，不再适合弹奏了。同时，

学校官方有时候会在 Lounge 举办一些小型活动，大家可以酌情参加。 

6.4.4  COMMUTER LOUNGE 

位于 Pepper Canyon Hall 的一楼，主要是给非住校生提供自习的空间。自习室内有电脑和打印机，需

要 Sixth College 的学生刷卡并输入密码才能进入。因为是 Quiet Study Room，所以不可以大声讨论，需要

讨论还是建议去 Geisel 图书馆的 1，2 层。 

6.5 食堂及超市 

6.5.1  SIXTH COLLEGE –  FOODWORX 

FoodWorx 是全校最小的食堂，空间不足一个宿舍套间大，食堂内甚至没有用餐区域。由于其定位是外

带食堂，所以食物也大多是方便带走吃的快餐。 

Pizza 算是食堂里唯一的“热菜”， 有纯 cheese 的，蘑菇拌青椒的，还有 Hawaii；也可以自己搭配，但

配菜也就那几样和别的地方差不多。比较推荐 Hawaii，有菠萝，作为不怕胖人士偶尔吃一餐还是很不错

的。 

Crab 是薄饼夹各种配菜（青菜鸡肉，玉米等等），典型的美式大杂烩。如果不想夹饼也可以点成沙

拉。Sandwich 吃法和 Crab 类似，两片面包加一堆东西。 

总而言之，不住 SIXTH COLLEGE 一辈子也不会来吃 SIXTH COLLEGE 的食堂，住在 SIXTH COLLEGE 有机会

就不吃 SIXTH COLLEGE 的食堂。 

6.5.2  SIXTH COLLEGE - MARKET 



 

36 

SIXTH COLLEGE 的超市在 MATTHEWS 的路边，同样是学校最小的 MARKET 之一。售卖速食食品，零食，

瓶装饮料等，同时也会售卖少量生活用品。住在 Matthews 的同学可以考虑在 Market 提大桶饮用水回宿舍

喝，毕竟加州的水质相对一般。因为空间小，Sixth Market 卖的新鲜蔬菜和水果都只是隔一段时间换一种，

经常连葱都买不到。作为全校唯一不提供现做饮品的 Market，SIXTH COLLEGE 也是唯一提供瓶装 SMOOTHIE 

的 MARKET，喜欢甜食的同学可以尝试一下。 

此外，学院的食堂和超市在寒假，春假，和暑假期间均不开放，详细放假时间可以搜索 UCSD 

Academic Calendar 查询。 

6.6  附近设施  

6.6.1  ACADEMIC ADVISING OFFICE  

位于 PEPPER CANYON HALL 的二层。学术咨询有两种方式，对于比较简单的学术生活问题可以选择至多

15 分钟左右的 Walk-in Session；预计时间较长则可以选择提前预约  Appointment，进行长达 30 分钟的咨

询。 

Officer 可以在专业选择，GE 选择及具体内容咨询，大学四年课程规划，Double Major 或者 Minor 方

面给出建议。但需要知道，他们的给出的计划大都相对轻松，如果想要提前毕业或者要求学分较多的专业

（如工科）的学生最好还是自行规划课程，当然也可以咨询学长学姐。 

ACADEMIC ADVISING OFFICE 同样提供线上服务，只需要通过 TRITON LINK 的子菜单进入 VISUAL 

ADVISING CENTER 就可以在线提问，1 - 2 个工作日内一般就能收到回复。 

6.6.2  CANYONVIEW AQUATIC CENTER 

全校唯一的露天游泳池，位于 Sixth College 和 Warren College 交界处，从 Apartment 步行大约 4 分

钟。UCSD 的学生可以刷卡进入，自备游泳装备。泳池设备齐全，经常会举办比赛或者用于校队训练。比赛

和训练期间不对外开放。鉴于 UCSD 气温相对低，请大家选择露天泳池的时候考虑身体状况，做好保暖措

施。 

 

文 | 晏梓仪 

编 | 章闻珊 

排版 | 董纪萱 

校对 | 乔玥清 

图 | 来自网络 

特别鸣谢 | 周帅卿、张毓杰 
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7. SEVENTH COLLEGE 介绍  

第七学院正式成立于 2019 年 5 月 15 日，是加州大学圣地亚哥分校的学院中最新的一所。2020 年的秋

季，第七学院将迎来第一批学生。学院方面预计大约 600-700 位新生将在 2020 秋季来到第七学院。  

第七学院的主题是“不断变化的星球”（“A Changing 

Planet”）。这包括人类所面临的一系列紧迫的全球性问题，例如

气候危机，大规模移民以及文化和技术的变革。第七学院鼓励学

生从跨学科的角度解决大规模的全球性问题。为此，学院希望能

帮助学生凭借他们在主要研究领域的专业知识，掌握应对这些挑

战所需的技能。 

7.1  地理位置及出行  

七院位于学校原来 The Village 区域，在学校的西北角。临近

海边，风景很美。但是去学校的中心 Price Center 和一些教学楼比较远，交通不太方便，步行比较花时间，

赶时间的话可能需要骑自行车或者 scooter 之类的。 

7.2  通识教育（GE） 

虽然学院方面声称七院的通识教育相对其他学院，会更平均地分散在学生整个大学四年的课表中。但

就目前公布的信息来看，第七学院的通识教育将相当轻松。 

7.2.1  写作  

在达成入门写作 ELWR 的条件之后，学生将开始学习学院写作。第七学院的学院写作共有三节，对比

ERC 和 Revelle 学院的 5 节写作课相对轻松很多。三节学院写作分别是： 

 SYN1： Perspective on a Changing Planet 
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 SYN2：Explorations of a Changing Planet 

 SYN100：Solutions for a Changing Planet 

7.2.2  其他通识教育  

第七学院要求学生在以下 5 个领域中，每一个领域需完成两门课程，合计十门课程，第七学院的选择

非常广，每个领域的课程选择都很多样： 

 艺术类（Arts）:  

Music, Theater & Dance, Visual Arts 

 人文类（Humanities）:  

African American Studies, Chinese, History, Japanese, Jewish Studies, Linguistics, Literature, Philosophy, 
Visual Arts History 

 自然科学与工程类（Natural Sciences and Engineering）:  

Biological Sciences, Chemistry and Biochemistry, Computer science & Engineering, Environmental Studies, 
Environmental Systems, Physics, Oceanography 

 数理逻辑（Quantitative Reasoning）: 

Cognitive Science, Computational Social Science, Computer Science & Engineering, Data Science, Electrical 
and Computer Engineering, Economics, Human Developmental Sciences, Mathematics, Mechanical and 
Aerospace Engineering, Political Science, Psychology, Management, Sociology 

 社会科学（Social Sciences）: 

Anthropology, Critical Gender Studies, Cognitive Science, Communication, Economics, Education Studies, 
Ethnics, Public Health, Global Health, Latin American Studies, Psychology, Sociology, Urban Studies and 
Planning 

7.2.3  实践课程  

第七学院要求学生完成一节实践类课程，但此类课程大部分情况下可以和专业的课程重叠，所以很好

完成。除了专业类课程，AIP 197 ，部分 197，198，199 的课程，以及国际交换项目均可完成此项要求。 

7.3  学院宿舍  

第七学院的宿舍区（原 The Village）位于校区的西北角，毗邻 ERC，距离大部分教学楼都相对较远，但

是与管理专业的教学楼（Rady School of Management）很近。学院附近有全校最大的超市以及最大的足球场
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和体育馆，吃喝健身一条龙服务，你值得拥有。同时，从宿舍区向西步行大约十分钟就可以到达海边，欣

赏无敌太平洋海景。 

The Village 全部由 apartment 组成，没有 residential hall，在面海的宿舍内即可欣赏海景。但是宿舍多为

三人间，申请单人双人的难度略大，所以建议选择住校的七院学生做好提前约舍友的准备。每一个套间由

2-3 个三人间组成，共享浴室，厨房和小客厅。宿舍的厨房会配备基础设施，包括灶台，烤箱，以及冰箱。

通常来说，apartment 每周会有专人来打扫一次宿舍的公共区域。 

Apartment 寒假和春假期间不需要搬离宿舍，但是暑假期间仍需搬离并清空宿舍。房间内的配套设施包

含床，床垫，桌椅，桌上书架，衣柜以及垃圾桶。其余生活用品仍需另外购置。 

在疫情期间，第七学院有制定入住宿舍需要遵守的一些规则（大致有四个步骤）： 

1. 根据这个 link 通知 Housing Dining Hospitality：https://hdh2.ucsd.edu/ssoStudent/rmsportal/Home/U 

2. 完成 temporary request：

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdRXOrpKITAQe8bUOCrndo4KI5fZCeV-
gBrWyg66lu6sZeLvg/viewform 

3. 通知学校（在 triton link 上） 

4. Optional Step：Daily Symptom Screening（相当于 UCSD 绿码：https://returntolearn.ucsd.edu/info-

for/students/index.html） 

注：疫情期间，所有学院均取消三人间，只有双人间和少数的单人间可以申请。 

7.4  学院生活  

7.4.1  公用厨房  

有完整的厨房设施和用具（官网仅展示图片）。 

7.4.2  快递  / 邮件收取  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdRXOrpKITAQe8bUOCrndo4KI5fZCeV-gBrWyg66lu6sZeLvg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdRXOrpKITAQe8bUOCrndo4KI5fZCeV-gBrWyg66lu6sZeLvg/viewform
https://returntolearn.ucsd.edu/info-for/students/index.html
https://returntolearn.ucsd.edu/info-for/students/index.html
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第七学院的快递收取点在 SEVENTH WEST BUILDING 2 的第二层，请带上 ID 卡。具体地址在第二层的

Parcel Center，开放时间是周一到周五早上九点到下午三点。Amazon 的 Lockers 位置在 Building 1 的第一

层。 

7.4.3  活动室  

配有桌椅沙发，适合 REMOTE LEARNING 或者闲暇时间和朋友娱乐。 

7.4.4 ROOM LAYOUT 

 

7.4.5  LAUNDRY 

位于 Seventh West Building 1 和 3 的第一层，以及 Seventh East Building 3 的第一层。需要携带 ID 卡和 pin

使用。 
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文 | 晏梓仪 

修改｜邹旷宇 
排版 | 康宁馨 

图片来源｜留学在 UCSD 

 

CHAPTER 8. 专业篇  

UCSD 有很多热门专业，除了有名的工程类学科和生物，还有认知科学，心理学，数学，数据科学，社会

学，经济学等等。本篇内容包含对不同专业的大概介绍和对本专业在读学生的采访内容。 

8.1  转专业  

Declare Major/Change Major/Change Major 的网站：

https://act.UCSD.edu/studentMajorMinorChange2/majorminorchange 

UCSD 除了 Capped Major（查看自己的专业是否是 capped major：

https://students.ucsd.edu/academics/advising/majors-minors/undergraduate-majors.html），还是很好转的，

基本上满足了不同专业的 declare major 的要求就可以了。所谓的 Capped Major 会限制录取人数的专业。

UCSD 目前的 Capped Major 有：Biological Sciences，Data Science，Mathematics，Physics，Public Health，和

Jacobs School of Engineering 旗下的 Bioengineering，Chemical Engineering，Computer Science and 

Engineering，Electrical and Computer Engineering, Mechanical and Aerospace Engineering, Nanoengineering，

Structural Engineering 这些专业。比如 CSE major，每年会开放两次申请，分别在每年 SPRING 和 SUMMER 的

时候。在大量申请者中，学校会随机抽签。据统计每次开放都会有大概 75 个人被抽中。对于不同专业的要

求和申请流程可以从不同专业的官网上找到。 

8.2  DOUBLE MAJOR 

申请 double major 的要求：学生必须完成至少 90 个学分，但是不超过 135 个学分；并且完成了两个专业大

部分的 prerequisites；有能力满足两个专业的要求，包括各专业中的 10 个 upper 课程（40 个学分）；有能

力在不超过 240 个学分的情况下完成 2 个专业；跟两个 department 和 college 研究 academic plan。 

要注意这两个专业不能同属于同一个 department，也不能同属于 School of Engineering。Lower 课程可以同

时算作满足两个专业的要求。 

8.3  MINOR 

https://act.ucsd.edu/studentMajorMinorChange2/majorminorchange
https://students.ucsd.edu/academics/advising/majors-minors/undergraduate-majors.html
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Lower 的课程可以同时算作满足 Major 和 Minor 的要求。最多有两门 upper 课程（8 个学分）可以同时满足

Major 和 Minor 的要求。学生不可以使用一门 upper 课程满足超过一个 minor 的要求。大部分 minor 的课程

都可以选择 pass/no pass。具体信息建议查看各个 department 的要求。 

不管是 declare/change a major 还是 double major/declare minor，都可以通过 Virtual Advising Center 或者跟

advisor 预约 meeting 进行相关信息的咨询。 

 

8.4  BIOLOGY 生物学  

A)基本信息  

目前 UCSD 的 bio dept 开设了 7 个专业：Ecology, Behavior and Evolution（生态学，行为学与进化）, Human 

Biology（人类生物学）, General Biology（普通生物学）, Molecular and Cell Biology（分子与细胞生物

学）,  Microbiology（微生物学）,  Neurobiology（神经科学）, Bioinformatics（生物信息学）。每个专业的侧

重点都有所不同，比如分子生物学有机化学课较多，而生物信息学则融入了部分 CS 课程。UCSD 的生物学

研究因为周边聚集的生物工程企业而繁荣，2019 USNEWS 生物专业排名第 16，其中的神经科学和分子生物

学都在美国排名 Top10。 

B)在读学生介绍  

 无边：大三／Sixth College／Human Biology 

 Python 大法好：大三／Revelle College／Bioinformatics 

C)在读学生 Q&A 

Q1. 生物专业的专业课程是已什么样的教学形式为主呢？这个专业在 UCSD 有什么特点吗？ 

无边（HUM BIO）：专业课……我只能就 BIBC、BICD 和 BIMM 发表吧，其实绝大部都是靠一再复习的，因为

大部分课的内容不是听懂了就行，要记忆的东西很多，所以复习就变得尤为重要了。主要是提前找好大腿

一起复习吧，实验课看 ta，ta 智障体验就很差，ta 比较 chill 就觉得还蛮快乐的。 

特点的话，生物专业人比较多吧，然后大家都比较努力，因为很多人想考医学院。我觉得这个专业可能是

中国人和非中国人差距最小的理科之一？ 

PYTHON 大法好（BIOINFO）：我个人的话，CS 的靠自学吧（和靠大腿 carry），生物主要靠听课和看书，

Ochem 靠 YouTube，数学靠缘分 :( 
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Bioinformatics 这个专业覆盖面很广，如果能在一个方向做精，就比较有前途。但，现实一点，经常听人说

Bioinfo 是大佬，哦？是么？当我看到 Amazon 小伙伴的 intern 工资的时候，我就 emmm。 

Q2. 本专业有没有特别值得推荐的教授/课程？ 

无边（HUM BIO）：有！ Hao，Nan，一个虽然名字叫好难但是讲的即清楚又简单的教授。Grossman 也是，

讲课清楚，考试简单。Mohan 特点是讲课很快而且 ppt 上没有字，但是考的真的简单。还有我上学期

（winter）BIMM112 的日本裔教授，好像叫 James 啥的，期末考期中原题。 

还有不推荐的教授：Goran[手动再见] 

PYTHON 大法好（BIOINFO）：好教授的确重要，但最终还是得靠自己学，毕竟学习这个东西很 personal，

见仁见智。我们课程安排很容易就错过了好教授，但某些雷区教授还是不建议碰。具体课程教授具体分

析，建议选课的时候去生物群和生物信息的群里问一下。 

Q3. 学校里有没有什么值得推荐的 CLUB/ACTIVITY/ASSOCIATION？  

无边（HUM BIO）：推荐的组织的话，如果对学医和 dental 有兴趣的话，我们学校有这方面的 club。然后

关于生物的 general info 请联系我们进入生物搬砖交流微信群[滑稽] 

PYTHON 大法好（BIOINFO）：多 networking，多参加专业 conference，其实包括那些电梯里贴的

lab conference 小传单都可以考虑一下。 

Q4. 本专业的大学实习机会多么？毕业后大概的就业方向是什么呢？ 

无边（HUM BIO）：实习机会真的很多，看你会不会找啦，毕竟 UCSD 本校，医学院，salk，scripps，校医

院的各种研究所，太多实验室了，肯定有你感兴趣的方向。 

就业方向除了做科研和 bio info，大部分人都在找生物相关的非生物工作，比如 sells 或者是 management，

23333 

PYTHON 大法好（BIOINFO）：多 :) 可多了 :) wet lab 的话，一听说是 免费劳动力 Volunteer Lab Assistant，就

可受欢迎了：）不过说实话，bioinfo intern 的面儿还是很广的，可码农可 wet lab 可 dry lab，而且不难找。 

毕业后，可以做码农，可以去生物或制药的 industry，也可以继续读 phd（沾了生物边儿，想做 research 的

话，PhD 没跑儿了） 

Q5. 给在读或者即将到来的学弟学妹们一些建议吧！ 
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无边（HUM BIO）：不管是新生还是在读的，不要在一个专业上吊死，相信学长学姐，我们刚进来的时候

热情不比你低。而且 cs 和 data 也会是未来的方向之一，懂点计算机或者别的交叉专业，比如商学，统计，

都会有帮助。还有护理，检验科学和兽医，是很多人会忽略但其实也可以走的路。 

然后就是对任何专业都一样，如果你觉得你的兴趣不在这，不要觉得可惜，该转专业就转专业，千万不要

拖。 

PYTHON 大法好（BIOINFO）：总而言之还是多实习，多做 lab，体验之后好好想想自己到底想做 research

还是 industry，又或者是转行走 CS。不同 goal 下面的 path 差别挺大的，能尽早做决定就尽早做决定。 

8.5  BIOENGINEER 生物工程 

A)基本信息  

Bioengineering 是一个高要求，涉猎领域广，耗时时间长的专业。作为 bioengineering 的学生，要求必须熟

练掌握数、理、化、生、统计、甚至计算机编程的知识并且能够将这些融合在一起综合利用。因此，

bioengineering 的课程要求比一般工程专业更多，涉及领域也更广。目前所有的 BioE 的专业都是 capped-

major，需要完成一定的课程要求并且 GPA 达到要求（一般在 3.8 以上）才能转入。BioE 目前包含：

Bioengineering，Bioengineering: Biotechnology，Bioengineering: Bioinformatics，Bioengineering: System。 

B)如何转进 MAJOR？  

参考官网：http://be.UCSD.edu/undergrad-majors 

C)在读学生介绍  

 阿鼠：大一/Muir College/Bioengineering 

D)在读学生 Q&A 

Q1. 生物工程的专业课程是以什么样的教学形式为主呢？这个专业在 UCSD 有什么特点吗？ 

阿鼠（BIOE）：大一一整年只有一节专业课，但是一点都不轻松。忙到没时间秃头。基础课程涵盖各个理

科专业，看课表完全不知道是什么专业的，因为物理数学化学都有。还有很重要的一点就是这个专业的老

师学生都很友好，比较惺惺相惜，而且在 UCSD 大家可以拿这个专业吹牛皮。 

Q2. 本专业有没有特别值得推荐的教授/课程？ 

http://be.ucsd.edu/undergrad-majors
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阿鼠（BIOE）：BENG 的有 Professor Peter Chen， Professor Sah，Professor Chien， 非常大佬，非常和气。 

建议大家多上 beng 87，这是一节小班讨论课，可以比较容易和教授交流，而且一般办这种 seminar 课的都

是在专业领域非常大佬的教授。 

Q3. BIOE 专业的大学实习机会多么？毕业后大概的就业方向是什么呢？ 

阿鼠（BIOE）：本专业 upper division 提供 summer intern program，所以实习机会应该还是比较多的。毕业

以后可以在学校里找个 lab 打工也可以去找个生物科技公司打工，但如果要做研究，大部分是硕博起步。不

过也有个别大佬本科一毕业就能找到生物科技公司的工作。讲真搞学术的话，搞不好真的是博士起步。 

BioE 下面的 Bioinformatics，就是懂生物的 cs 专业。感觉这个专业在 UCSD 还是比较有优势的，很容易找到

lab 的机会并接触到这方面的大牛。 这个专业学生人数也相对较少，学生团体之间的 bond 也比较强。唯一

的麻烦就是这个专业基础课很多，专业课更多，并且专业课很多一年只开一次，如果 ap 考的不够多或者学

院通识课要求多，很可能是要起码上一次夏校的。 

Q4. 给在读或者即将到来的学弟学妹们一些建议吧！ 

阿鼠（BIOE）：建议没考 AP 的要赶紧考起来了。AP Chem 要考，要 5 分才能 waive 课，但是一次可以省 3

节课，就很爽。AP 物理 C 一个也别落下，4 就够了，AP 生物也是 4 分就够了，这几门总共可以换掉 8 门

课，两个学期的时间就省出来了。而且 BioE 因为要求的课程很多，所以选课的时候可能没有多余的学分可

以选自己感兴趣的非专业课，学分修到上限还没有修完专业课是没法正常毕业的。 

8.6  COMPUTER SCIENCE ENGINEERING 计算机工程  

A)基本信息  

计算机科学（CSE）在 UCSD 属于热门专业，是一门系统性研究信息与计算方法的理论基础以及它们在计算

机系统中如何实现与应用的实用技术的学科。目前 CSE department 包含：Computer Science，Computer 

Engineering，Computer Science with a Specialization in Bioinformatics。CSE 被誉为 UCSD 最难转入专业，因为

这个专业不仅对学生的必修课程 GPA 有一定要求，还需要进行抽签才能正式转入此专业。 

B)在读学生介绍  

 大齐：大二 / Warren College / Computer Science 

C)在读学生 Q&A 
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Q1. 专业课程是以什么样的教学形式为主呢？ 

大齐（CS）：专业课分为偏数学类和偏程序类的。前者基本是学算法，离散数学这种，证明和推论比较

多，作业也是 hand-written 那种。后者的作业就是 programming assignment（PA）。不管是数学类或是编程

类都可能会有 group work 的（根据每个教授要求）。 

Q2. 本专业有没有特别值得推荐的教授/课程？ 

大齐（CS）：Lower 课的话，我推荐 Yingjun, Cao; Joe Politz, Leo Porter，基础课这几个教授是教的比较清

晰，作业也比较有意思的。之后就根据学校的 evaluation 和 rate my professor 看评价和平均分就可以了。 

Q3. 学校里有没有什么值得推荐的 CLUB/ACTIVITY/ASSOCIATION？  

大齐（CS）：CSSA 技术部，Triple C，CES 等等。也可以试着和一些朋友自己做一些编程的 project。 

Q4. CS 专业的大学实习机会多么？毕业后大概的就业方向是什么呢？ 

大齐（CS）：大一大二基本就是申请校内 tutor，然后大二开始的时候基本就可以开始申请 intern 了。cse

的工作机会还是蛮多的，只要认真去申请认真准备实习不是特别难找。毕业后可以根据自己学的方向去申

请工作，web 前端后端开发，app 开发，造轮子，读研等等等等，总的来说 cs 现在路子还是比较广的。 

Q5. 给在读或者即将到来的学弟学妹们一些建议吧！ 

大齐（CS）：一定不要选早 8！一定不要选早 8！一定不要选早 8！你不会想早上七点爬起来的。 

8.7  COGNITIVE SCIENCE 认知科学 

A)基本信息  

认知科学是一个研究人的大脑与认知的跨领域学科，包括语言学、人类学、心理学、神经科学、哲学和人

工智能。所以 UCSD 的认知科学专业下面会有一些不同的专业领域来细分，广义上的认知科学，神经科学，

临床认知科学，文化与语言，机械与神经算法，行为学，以及人机交互，涵盖范围相当广。同时因为 UCSD

是首个开设认知科学的大学，所以在这个相对新的领域，UCSD COGS 在美国各大高校中排名第二。 

B)在读学生介绍  

 咕咕：大二/Warren College/Cognitive Science Minor + Data Science Major 

C)在读学生 Q&A 
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Q1. COGNITIVE SCIENCE 专业课程是已什么样的教学形式为主呢？这个专业在 UCSD 有什么特

点吗？ 

咕咕：教授上课会 cover 很多知识点，所以平时积累很重要，一定要去 lecture（有 podcast 的话也可以）。

复习的话主要靠 slides 和 podcast， 要背不少东西。有些 cogs 课会有 project, 不同课的 project 形式有很大变

化。 像是我之前上过的 COGS 9, 最后 final project 就是自由选题，做一个小 research。 但是我现在上的

COGS 118A, project 与 CS 课的 project 很类似。 

Q2. 学校里有没有什么值得推荐的 CLUB/ACTIVITY/ASSOCIATION？  

咕咕：因为 UCSD 的 cognitive science 第一的名气，其实校内有不少的实验室，cogs 专业的同学们可以多关

注这种 research，如果可以的话申请 volunteer 积累自己的经历。我有一个朋友现在就在一个 cogs 的 lab 实

习，工作是养小白鼠 

Q3. 本专业的大学实习机会多么？毕业后大概的就业方向是什么呢？ 

咕咕：Cogs 有很多不同的分支：Neuroscience，Clinical Aspects of Cognition，Language and Culture，Design 

and Interaction，Machine Learning and Neural Computation，Cognitive Behavioral Neuroscience。我的选课是

比较偏向 machine learning 方向的。machine learning 方向的人数较多，实习和就业的机会也相对较多。

COGS 也有很多 upper 的课是与编程与 AI 相关，内容与 Data science 专业有部分重叠。 

Q4. 给在读或者即将到来的学弟学妹们一些建议吧！ 

咕咕：同学们可以在上 cogs1 的时候体验下这个专业的不同分支，cognitive science 是一个领域较广的综合

性学科。UCSD 的 cognitive science 实力很强，所以一些课可能节奏较快，但是会学到很多东西。 课余也可

以去寻找一些 research 和实习的机会，在校内校外都有很多。 

 

8.8  CHEMISTRY 化学  

A)基本信息  

Chem Department 的全称是 Chemistry and Biochemistry。化学与生物化学的研究是全面和跨学科的，涵盖生

物化学、生物物理、无机、有机、物理、分析、计算和理论化学、表面和材料化学以及大气和环境化学，

并有最先进的设施和实验室支持这些研究项目。 

B)在读学生介绍  
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 埋头苦读一心向学不分昼夜头悬梁锥刺股的 Cindy：大二/Warren College/Biochemistry 

 阿 lum：大二/Sixth College/Chemistry 

C)在读学生 Q&A 

Q1. 化学专业的专业课程是已什么样的教学形式为主呢？这个专业在 UCSD 有什么特点吗？ 

CINDY（BIOCHEM）：biochem 专业课=需要课友互帮互助互相解答疑问的实验课+上课听个半懂课下自学成

才的 upper 课+0 group homework. 

这个专业的特点一个字就是难。三个字就是特别难。因为侧重点是 chemistry，所以比 bio department 下

biochem 更难。需要上的实验课更多。实验课不仅花费时间多（一周 7 个小时），数据分析和实验分析还

不好写，扣多少分全看 TA。 

阿 LUM（CHEM）：专业课主要还是上课听讲＋课后自学，要自己看书。实验课也挺多的，化学专业实验课

就是天天泡在 lab 做实验。 

Q2. 本专业有没有特别值得推荐的教授/课程？ 

CINDY（BIOCHEM）：我觉得 SD 的教授都很 nice，非常乐于跟学生交流，很多教授甚至提供除 office hour

外的 problem solving 时间，讲一些课后延展的题目。 

阿 LUM（CHEM）：Klosterman 教授，教 chem40A 和 chem43A。他是一个很好的 lecturer。虽然课有点难，

但是他的课确实能激发我们的 critical thinking，而且他上课还经常和现实生活联系起来。 课后也很容易找到

他问问题。 

Q3. 学校里有没有什么值得推荐的 CLUB/ACTIVITY/ASSOCIATION？  

CINDY（BIOCHEM）：教授的 lab 是最好的实践经历（手动微笑） 

阿 LUM（CHEM）：这个我建议是自己摸索。学校网站上有很多专业相关社团的基本介绍。校外的机构和组

织可以在一些招聘网站看到职位空缺什么的。 

Q4. 本专业的大学实习机会多么？毕业后大概的就业方向是什么呢？ 

CINDY（BIOCHEM）：对于 bio 和 chem 相关专业来说，不念到 PhD 都不算拿到毕业文凭（误）。一般来说

有工资的实习都是招 PhD 多一些的。但是也有招本科生的，分两种情况，要么该本科生毕业后从事不那么
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需要专业知识的职位，偏市场营销；要么公司在物色未来的技术型员工。公司为本科生提供实习是希望本

科生之后能入职该公司。 

Biochem 的就业方向有很多，毕竟 SD 附近有很多生物医药公司和著名的实验室。选择研究类或者应用类都

可以。 

阿 LUM（CHEM）：具体看学生想做哪方面的化学研究, 校内和附近生化 lab 的 research opportunities 比较好

找，机会也多。 

Q5. 给在读或者即将到来的学弟学妹们一些建议吧！ 

CINDY（BIOCHEM）：建议就是不要害怕，要大胆自信吧。比如多跟教授沟通，教授都很 nice 的他们很想

听听学生们的想法。比如大胆推销自己，不要害怕碰壁，说清楚自己想要什么，又能给别人带来什么。比

如 honor 课可以大胆上起来（实力为 honor 系列代言），你会认识很多大佬，走路都带风。 

阿 LUM（CHEM）：虽说并不是对每个人都适用，但还是说一下 

“let the struggle itself answer the question of which was the stronger: your will or your strength.” 

 

8.9  COMMUNICATION 传媒学  

A)基本信息  

传媒学也叫传播学，是指研究人类传播行为发生、发展的规律与社会关系的一门学问。传媒学具备坚实的

人文社会科学、自然科学基础知识和传播学史论基础知识，掌握电视、网络媒介数字视频传播原理、技术

和方法，具有从事影视编导、策划、制作、主持及相关领域的研究、教学和管理能力。 

B)在读学生介绍  

Joy：大二/Sixth College/Communication 

C)在读学生 Q&A 

Q1. 你的上课日常是怎样的呢？ 

JOY：我的课基本都在 10 点，11 点的样子，一周内也会尽量空出三到四天去做其他的事情，比如社团。因

为传媒需要很多课外实践，在实践中找到自己想要的方向，在找工作的时候会更有优势。 
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传媒的阅读确实很多，但也要看教授，大家一般会选择性地阅读，不然会占用太多的时间。论文的话我觉

得一般是论点会比较难想，然后最好去 Writing Hub 多找人修改。我觉得学 Communication 这个专业一定要

勤奋吧，多修改，多琢磨，应该就没有太大的问题。 

Q2. 你们的专业课程设置大概是怎样的呢？ 

JOY：传媒学是个非常跨学科的专业，它会和政治学，社会学，心理学等相关。Lower Division 的课比较偏理

论，传媒学打好一个基础比较重要；Upper Division 的课就会多一些实践，想走 Television 方向的会有很

多 Media Production 的课，Marketing 方向的课也会很多。总的来说 Upper Division 的课会更丰富，更好玩，

但同时我觉得 Lower Division 的课打好基础还是比较重要的。 

Q3. 本专业有没有特别值得推荐的教授/课程？ 

JOY：我觉得 Media Production 的课都很有意思，我们学校的传媒学教授其实学历都很不错，推

荐 Professor Ahn 和 COMM101 这节课。COMM101 会做一些视频和 commentary，也会有去外面拍摄的机

会，我认为非常有意思。当然这节课其实也比较难，一定要用心做作业啦。 

Q4. 学习传媒专业，学校里有没有什么觉得很有帮助的 CLUB/ACTIVITY/ASSOCIATION？  

JOY：我们学校传媒学的学生有 Communication Society，他们会经常组织活动，做一些研讨会和讲座，或者

让这个专业的学生多了解一些未来就业的走向。偏 Media Production 方向的还有 Triton TV Station，这个社

团工作量很大，而且大部分学生都是外国人，所以在这里不仅仅是学到一些做视频的技巧，也能更好地了

解到国外的一些文化。偏 Marketing 的可以参加学校商科相关的社团以及兄弟会。 

Q5. 学习传媒学专业，未来有什么实习与就业的方向？ 

JOY：传媒学其实更多学到的是一种价值观或者技能，在今后的求职岗位上会很有用，同时找到自己一个感

兴趣的方向也很重要。传媒学其实比较像万金油专业。对这个专业来说实习会比较重要，所以在课余时间

一定要多去做活动。 

Q6. 给在读或即将到来的学弟学妹们一些建议吧 

JOY：不要轻看传媒学这个专业。学校里的理论基础课要好好打基础，不要着急，要自己多去实习（传媒学

专业并不是找不到工作的！！），毕竟这个专业学的知识是间接运用到工作上的。传媒学会让你了解人们

不同的角度和价值观，然后更加批判性地看待这个世界。 

8.10  DATA SCIENCE 数据科学 
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A)基本信息  

数据科学是一门利用数据学习知识的学科，其目标是通过从数据中提取出有价值的部分来生产数据产品。

它结合了诸多领域中的理论和技术，包括应用数学、统计、模式识别、机器学习、数据可视化、数据仓库

以及高性能计算，帮助我们如何正确的处理数据并协助我们在生物学、社会科学、人类学等领域进行研究

调研。 

B)在读学生介绍  

 周一：大二/Warren College/Data Science 

C)在读学生 Q&A 

Q1. DATA SCIENCE 专业课程的设置是怎样的？可以从 LOWER&UPPER 课程设置和差别，上课

的感受等角度来谈一谈。 

周一: Data Science 的专业课由 Math、CSE、Cogs 和 DSC 课程组成，各专业占比不一，主要看大家 elective

（非必修专业课）的选择。 Lower 课程包括微积分、线性代数、Python 语言、Java 语言、数据结构等。

Upper 课程包括数据库、机器学习、加强版）线性代数、统计学等。 

这个专业是一个非常新的专业，有一些课程还处于设计阶段，但是能够保证录取的学生 4 年内毕业。部分

还处在课程设计阶段的课暂时还没有可以尝试的机会，但是师资和各类给予帮助的资源都还可以（比如

TA、Tutor 等）。 

Q2. 学校里有没有什么值得推荐的 CLUB/ACTIVITY/ASSOCIATION？  

周一: 学校有一个叫 DS3 的组织，就是 Data Science Student Society 经常会办一些 data science 主题的活动，

比如 workshop 和 kaggle session 等。Faculty 的话，因为成立比较晚所以现在没有特别多 research faculty。如

果希望找 lab 可以多留意一下别的 department，比如 cogs、bio、medical school 等，那些 department 都有

很多 lab 用到 data science 的技能而且也是面对所有专业找实验室助手的。 

Q3. 学习 DATA SCIENCE 专业，未来有什么实习与就业的方向？ 

周一: 就业方向可能主要是大数据相关的，比较难一一列举毕竟现在很多行业都大量用到数据分析。实习机

会相对来说还是比较难的，因为市场上的公司对于 data scientist 都是硕士起招。 

或者可以去学校的一些和 bio/chem/MAE 相关的 lab，那里的一些任务很多都是用 python 的。比如 salk，

scripps health，和一些教授的 lab。 
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Q4. 给在读或者即将到来的学弟学妹们一些建议吧！ 

周一: 我个人给的一个建议是，学 data science 最重要的并不是学会技能。严格意义上来说这个学科并不是

一个纯理工科，学这个学科想找到好的工作的重点是有能够将 data science 的技能用到实际情境或某个特定

的领域。那个领域可以是商业、可以是医学、可以是公共服务、可以是教育，但不论是哪个领域，data 

science 只有和相关领域的知识很好的结合才能够让人拥有实现自己理想的可能，否则 data science 就像一个

纯粹的工具。 

说的实际一点，就是学 data science 的话还是要多涉猎一下别的学科，选一选一两门课啊或者参加某些社团

都是可以的，这些看起来暂时没有用但是实际上是为未来做准备，毕竟 data science 的专业课其实并不难。 

8.11  ECONOMICS 经济学 

A)基本信息  

经济学是研究人类经济活动的规律即价值的创造、转化、实现的规律——经济发展规律的理论，分为政治

经济学与科学经济学两大类型。在 2017 年的 US News 排名中，UCSD 的经济系位列第 12，其中

Econometrics（计量经济学）位列第四。经济学是 UCSD 的强势专业，学校有大约 10%的学生选择了

Economics，Management Science 或者 Joint Major of Mathematics-Economics。 

B)在读学生介绍  

 L 学姐：大二/Marshall College/Economics 

C)在读学生 Q&A 

Q1. 你的上课日常是怎样的呢？ 

L 学姐：我觉得 Econ 的话 reading 相对别的文科来说可能没有这么多，但是阅读还是很重要的，特别是到了

upper 课的时候，建议还是要读一下书加深理解。如果高中是 IB 或者 AP 的话 lower 经济课很多知识点都学

过，但是千万别因此觉得自己稳了呀！我觉得经济要拿高分多读书和做 practice 还是比较重要的吧。一些经

济学的概念要不断练习才能记忆深刻。 

Q2. 你们的专业课程的设置大概是怎样的呢？ 

L 学姐：Econ department 之下分 Economics，Management Science 和 Joint Maths&Economics 三个专业，前

两个有几节专业课要求不同，Joint major 的话其实就是数学课和经济课各上一半这样的。Lower 的课相对比

较简单一点吧。Economics 专业要上宏经和微经，Management Science 专业还要多上一节
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Financial Accounting，总体来说 lower 的课一般都是很多人的大课，好好学的话拿 A 是没有问题的。然后

upper 的课会相对难一些，偏 theory 的会比较多。之前听别人说 Econ 是水专业，是真的不！存！在！的！ 

Q3. 本专业有没有特别值得推荐的教授/课程？ 

L 学姐：有。Econ1 和 Econ3 算是比较简单的专业课吧。而且一般在这个课上你有有一种网友见面会的感

觉。另外 Econ120 系列的计量经济学是我们学校经济学很强的一个分支。教授的话推荐 Ramey，她在课堂

外很 approachable，对中国也很感兴趣；然后 Kate Antonovics 教授也很厉害，上课调理很清晰，还有

Melissa Famulari 的 Econ100 系列，她把每一个知识点都讲的很清楚，人也很 nice。 

Q4. 学习经济学，学校里有没有什么觉得很有帮助的 CLUB/ACTIVITY/ASSOCIATION？  

L 学姐：学校里还是有很丰富的资源给商科的同学们的。我的建议是一定要走出舒适区，去了解，参加学校

不同的 business 社团。有些社团比如 UBN 可能招新的竞争很激烈，但是社团本身帮助真的很大，学长学姐

会帮助你修改简历，模拟 interview 以及提供一些实习的内推机会。另外对 consulting 感兴趣的话有

Triton Consulting Group，对投资感兴趣的话有 Undergraduate Investment Society 等等，都能找到很多志同道

合的同学，也能收获很多宝贵的友谊。Research 方向的话多和教授交流吧，在学生社团里也会有学长学姐

告诉你有哪些 research 的机会。 

Q5. 学习政治学专业，未来有什么实习与就业的方向？ 

L 学姐：我身边学 Econ，Management Science 还有 Math-Econ 的朋友们其实未来走的方向都不太一样吧，

有想去投行的，想做咨询的，或者想自己创业的。实习方面我觉得一方面是家长的资源，这个在低年级的

时候还是比较重要的，一方面是自己一定要积极地去 networking，多找找学长学姐去改简历。我在的社团

里的学长学姐还是很乐意提供一些实习内推和改简历这方面的帮助的。另外其实学校里也有很多想

Accounting，Finance 这样的 minor 可以去选择的，大家可以根据自己的兴趣做规划。 

Q6. 给在读或者即将到来的学弟学妹们一些建议吧！ 

L 学姐：我觉得有一点是自己要多在课外积累一些知识，很多东西都不仅仅是在课堂上学来的。另外走商科

这条路的话，一定要积极地多交朋友多学习吧。其实学校里提供的资源很多，就要看你愿不愿意走出舒适

区去多加尝试。 
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8.12  INTERNATIONAL BUSINESS 国际贸易  

A)基本信息  

国际贸易学主要研究国际贸易理论与政策、企业国际化经营、国际商务与全球营销、国际贸易风险分析与

规避等等。本专业主要培养的学生应较系统地掌握国际经济、国际贸易的基本理论，掌握国际贸易的基本

知识与基本技能，并了解当代国际经济贸易的发展现状。 

B)在读学生介绍  

M 学姐：大三/Sixth College/International Business 

C)在读学生 Q&A 

Q1. 你的上课日常是怎样的呢？ 

M 学姐：International Business（一下简称 IB）这个专业需要很大的阅读量，多看看新闻报纸会增加自己的

背景知识，reading 的压力也就会小很多。然后 IB 的专业课上会经常要做 presentation - 有的是总结读过的

东西，有的是发表一些对于实事的看法，这对英语水平和 present 的技能都有一定的要求。同时有些课会根

据 participation 算分，所以课堂上一定要积极主动地去发表自己的看法。 

Q2. 你们的专业课程设置大概是怎样的呢？ 

M 学姐：IB 的 lower 课主要是数学和 Financial Accounting 以及 Managerial Accounting，upper 的课分为

international studies，不同方向的 MGT 课（比如 marketing／accounting／entrepreneurship）以及一些

regional study。总体来说学的比较偏理论，学的知识也比较广一点。 

Q3. 本专业有没有特别值得推荐的教授/课程？ 

M 学姐： 有。比如 MGT103，MGT172 和 MGT187 这些课如果好好学的话，拿 A 还是没问题的。教授的话

推荐 Kathleen 和 Dunn；另外 MGT166 这门课的话要慎重选老师，有些老师会在课上进行 debate，再根据

debate 的内容评分，英语是第二语言的话很不占优势。 

Q4. 学习国际贸易，学校里有没有什么觉得很有帮助的 CLUB/ACTIVITY/ASSOCIATION？  

M 学姐：我觉得咱们 Rady 商学院时不时会办的一些 conference 很有用，另外其实课上很多课老师也会请一

些 speaker 来。另外学校里其实有很多 business 相关的学生社团。比如 Undergraduate Business Network，

Women in Buiness 这些。当然还有一些 business 相关的兄弟会姐妹会，都有很多 networking 的机会。 
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Q5. 学习国际贸易专业，未来有什么实习与就业的方向？ 

M 学姐：说实话 IB 实习挺难的，特别是对于在美国读书的国际学生来说。多交交朋友积累一些人脉资源

吧。 

Q6. 给在读或即将到来的学弟学妹们一些建议吧 

M 学姐：我觉得多认识些课友挺重要的。因为一个人学会比较辛苦，IB 很多课又有 group work，要以小组

的形式完成 project。所以这个时候“队友”就很重要，有些老美可能会不靠谱。其次多练练英语吧，尤其是

口语方面，这对上课做的 presentation 和在美国的 networking 都很重要。然后就是课外积累。其实课上老

师也会推荐很多 reading 的渠道，比如 USA Today，Economics 这些。 

 

8.13  ELECTRICAL ENGINEERING 电气工程 

A)基本信息  

电气工程是一门注重于研究电力，电子，电磁等领域的工程学科。电气工程的学生可能参与到各类电子设

备的设计，研发，测试以及未来的监测的过程中。UCSD 的 ECE department 目前包含以下几个专业：EE（电

气工程），CE（计算机工程），EP（工程物理），EE & Society（电气工程与社会影响）非 ECE 学生需要修

完需要的数学，物理，化学和 ECE 的课程才能申请转入其下的专业。 

B)在读学生介绍  

Leo：大二/Marshall College/Computer Engineering 

C)在读学生 Q&A 

Q1. 电气工程的专业课程是以什么样的教学形式为主呢？这个专业在 UCSD 有什么特点吗？ 

LEO（CE）：这种事还是看教授，每个教授上课风格都挺不一样的。我目前主要还是以上课随便听听，下课

疯狂自学为主。每一个 UCSD 的程序员都靠过 StackOverFlow 写 PA ，但这个过程真的学起来其实效率很高，

就是心累。虽然 CE 是 EE 下的专业，但其实介于 CSE 和 EE 中间的感觉，主要还是以天天写代码为主，但是

也会学一学怎么接电路这样的。软硬件兼修说就是我们 CE 专业了。 

Q2. 本专业有没有特别值得推荐的教授/课程？ 
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LEO （CE）：CS 方面的课我推荐曹英俊和 Mile Jones；EE 的话， Saha 和 Paul Siegal。不过我们学校尤其是写

码这方面 AI（学术诚信）查的很严，只要 Code 有一定相似度，铁定会被 AI office 找麻烦，所以不能抱着任

何侥幸心理，曹英俊更是那种有的时候没事，大晚上的在 TA 都撤了的时候的去 Lab 转转，随机抓几个违

反 AI 的幸运儿的可怕教授。 

Q3. 学校里有没有什么值得推荐的 CLUB/ACTIVITY/ASSOCIATION？  

LEO（CE）：IEEE，电气电子工程师学会。虽然我真的很喜欢这个社团，但是我也是真的从来没有被录过… 

Q4. EE 专业的大学实习机会多么？毕业后大概的就业方向是什么呢？ 

LEO（CE）：实习机会挺多的，但也需要自己花时间和精力去找各种资源，或者试着做 Project。能独立做

出 Project 的大佬不管是在哪个领域都是很受欢迎的。CE 专业毕业之后走软件工程师或者硬件工程师都是可

以的，会相对自由一点。我知道的 EE 其他几个专业还是以硬件方面为主。 

Q5. 给在读或者即将到来的学弟学妹们一些建议吧！ 

LEO（CE）：上 EE 的课之前一定一定要先查 Evaluation，看看教授给的平均成绩和平均花的时间，不建议盲

选，血的教训。 

 

8.14  MATHEMATICS 数学  

A)基本信息  

UCSD 数学 department 总共设立了 8 个不同的 major，分别有：- Applied Mathematics B.S.  - Mathematics B.S.  

- Math-Computer Science B.S.  - Math-Applied Science B.S.  - Math-Secondary Education B.A.  - Joint Major in Math 

& Econ B.S.  - Math-Scientific Computation B.S.  - Probability & Statistics B.S. 

其中 pure math, applied math, math-cs, math-econ 相对更受中国学生青睐。虽然同属 math department，但是

这些专业之间还是有不少差别。比如：Pure Math 在课程选择上给学生提供了极大的灵活性。修完 lower 

division 的 math 20 series 和 math18+upper division 的规定的 109 和两个 sequences 之后，剩下的课程可以随

意挑选。而 Applied Math 顾名思义则更偏向于应用一些。在选课方面，相对于纯数学，应用数学的选课灵

活性更小一些。对于 Math-CS 和 Math-Econ 而言，除了数学，大家还要学 CS/Econ 的 upper 课程。 

B)在读学生介绍  

 A1：Jason        大二/ERC/ pure math 
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 A2：Joey         大三/Marshall/ applied math 

 A3：Christine   大三/Revelle/ applied math 

 A4：Jessie       大二/Revelle / math-cs 

C) 在读学生 Q&A 

Q1. PURE MATH/APPLIED MATH/MATH-CS 专业课程的设置是怎样的？可以从 LOWER & 

UPPER 课程设置和差别，上课的感受等角度来谈一谈。 

A1: 我是 pure math 专业，课程设计上我个人认为 lower level 基本上都是在和 calculus 打交道，当然还有线

性代数。感觉 lower 和 upper 课程设置的区别更多在于 lower 会偏向计算，教授更多的是告诉你直接去做。

但是到了 upper 之后一方面会和 lower level 的课程和曾经用过的知识做连接，讲为什么我们要有这样进行

计算。就比如从 20 系列以来所有微积分的知识都是直接告诉你“它们是正确的，直接用就好了”，但是到

upper 之后就会讲“为什么它们是正确的”。另外一方面 upper 也有较新的知识比如概率论和数理统计是

lower level 没有接触过的。 

A2: applied math 及其相关的专业人数在 UCSD 占比非常大，尤其是中国人很多，很多人没有好好思考过就

会转入这个专业，这个专业转入的条件较低，GPA 要求大概只要 2.5，但是不要以为转入条件低就觉得这个

专业简单。这个专业的课程设置也不多，lower 是 math20a-e，math18，加一堂编程课，upper 一共大概 14

节课，一般到大学后期的时候都比较轻松了，可以根据自己的职业规划选择 double major 或是 minor，也或

者可以早毕业或选修一些自己喜欢的课程。 

A3: 越到后期专业课会越有难度，但 upper 的课程一般都会有 prerequisite 的 lower 课程，所以还是有给学

生一定的过渡期，难度不会“陡增”。在 rate my professor 上提前查好每一个教授的评价、教授风格、难易程

度。lower 的课程最好扎扎实实学，因为这些基础课都是之后进阶课程的基石。Applied Math 专业可以让你

选择不同的 series，每一个系列的课程内容会有在主题上会有所不同，比如 Math 180、181 系列专门学习统

计(Statistics)；Math 185 着重学习 R 编程语言；Math170 系列则侧重于数值分析(Numerical Analysis)。可以尝

试不同的课程来探索自己在哪方面更加感兴趣。 

A4: 最大的感受就是 lower cs 课有很多 resource，不用担心遇到问题不知道怎么办。lab hour 的 tutor 都超级

helpful，各种 piazza，office hour 也都很有用。upper 课也没有说一定比 lower 难，只是更多是要自己独立

完成某一个 project，更考验自己的能力（以及找好 partner） 

Q2. 专业内有没有值得推荐的课程和教授呢？ 
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A1:  

1. 教授推荐： 

 David Meyer 讲课非常清楚，逻辑性非常强。 

 Benson Au 教授人非常棒，无论任何问题他可以给你讲的非常非常清楚，但是讲课速度飞快，考试题目

偏难。 

 Bruce Driver 讲课清楚，会拓展很多知识（但拓展的知识考试基本不考，所以完全可以当作兴趣了

解），作业考试都是正常难度。 

 Jacques Verstraete 上过两节他 upper 的课，讲课非常清晰，而且网页上会直接有他打印好的 notes，对

于复习非常有帮助，考试简单。 

2. 推荐课程：pure 专业必修 upper 142 103 系列不多强调，自信的同学建议挑战 140 或 100 系列，对应

142 和 103 系列，是它们的 honor 系列。上过的朋友都说感觉很棒，但真的很难，看他们每次写完作业

都像写完一本小书一样。个人强推 103 系列，数学的奥秘不多解释。 

A3: 虽然我本人并没有上过这位教授的课，但是 Ali Behzadan 教授在 rate my professor 上有 4.9(满分 5)的超

高评分，被 UCSD 的学生誉为“SD 瑰宝”，上过他课的学生评价都是“amazing"。这位教授全身心投入到教学

中，每天都充满热情和正能量；作为老师比学生还要勤奋，早上八点的课会提前到教室写好工整的板书。

Ali 教授努力教好每一节课，也非常认真对待学生提出的每一个问题。除了会另外加课和考前较长的 review 

session 以外，你真的很难碰见如此认真负责的老师。如果有幸能选到这位教授的课，请一定不要犹豫，

Pick Ali Behzadan！ 

A4: CS 课的话大多数 prof 都很耐心 nice 呀, 推荐 Paul，Rick，Alvarado！数学课的话教授我也没有上过很

多，选课之前多研究研究/问问周围的人应该就没有问题。这学期在上的 popescu 强推！ 

Q3. 学校里有没有什么值得推荐的 CLUB/ACTIVITY/ASSOCIATION？  

A4: 多关注一下学校 Facebook，具体社团的活动在上面都会有 post，可以选择性的参加一些觉得好玩/有用

的。 

Q4. 学习 MATH 相关专业，未来有什么实习与就业的方向呢？ 

A1: pure math 专业就业实习还是太困难了，虽然 department 提供 math-cs 这种混合专业，但是看到 math-cs

专业不要求学 math 142 系列，实数分析课程，也许有些枯燥，但是对于学数学的同学还是很关键的，所以
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我个人没有转专业。不过我也在上很多计算机方面的课，数学专业更多的还是作为基础学科。实用的话感

觉纯数还是比不了其他热门学科的...就业方向更多的可能还是从计算机或者数据分析等角度出发。 

A3: 数学一向是被视作为“万金油”的专业之一，就业方向真的非常广，比如“Big Data”（大数据）、“Machine 

Learning”（机器学习）、“Business Analysis”（商业分析）等等都是最近的热门方向。不过大部分都是数学和

计算机科学的结合，所以本科阶段除了数学以外最好也能打好编程基础。无论是选择哪一方面，建议提前

了解每一个行业的工作及就业情况，结合自己的兴趣爱好判断这些工作是不是真正适合自己。 

Q5. 给在读或者即将到来的学弟学妹们一些建议吧！ 

A1: 当然 math 这个专业面对就业的时候不如其他专业就比如计算机更加抢手，毕竟可以说纯数专业距离应

用还是有很大的距离的。对于没有选择数学专业的同学个人非常推荐 minor 一个数学专业，因为这门专业

我觉得目的不在于要求你会背多少公理定理，而是在于数学会告诉你如何去学习，帮助你去建立和别人与

众不同的思维模式。很多复杂的 theorem 会因为学过之后完全没有应用的空间而很快被大家忘记，但是它

们对于你思维模式的影响个人感觉是难以磨灭的。当然更多的是兴趣啦，趁我们还能做我们喜欢做的事

情。 

A2: STEM 专业都是比较难的，尤其 UCSD 有很多来自全中国最好的学校的学生，其实在 UCSD 学数学就是在

跟他们比拼，在 upper 课程期间被 peer pressure 搞得压力很大。math 的 lower 课程都比较简单，基本只要

弄懂概念，题都能做对。有很多 upper 课程选对教授的话，也不会很难，但是有很多 upper 课程本身比较

难，而且每个人都有自己擅长的和不擅长的领域，如果在某些课上感觉很 struggle 也不要灰心，多找同学和

老师帮助。总之对于这个专业，我希望大家都可以摆正心态，不要掉以轻心，或者是过于自负，毕竟大牛

真的很多，最好摆正自己的位置。 

A3: 珍惜每一天，大学三年、四年时间就是一晃而过。在大学本科阶段好好学习，保证自己的 GPA，同时也

别忘了建立自己的人际关系网。当然不是说带有极强目的性地与人打交道，保持一种开放的心态参与到各

种活动中，与人真诚相处就好。学校有很多的学习、工作、校友资源，学会搜索信息、提升自我价值。本

科阶段对我而言是一个发现自己兴趣爱好的平台，如果你还在迷茫也不必给自己太大压力，慢慢摸索尝

试，找到什么是最适合自己的最重要。 

A4: 趁年轻的时候好好玩吧，真的不用太在意说一定要拿 A， 尽力而为 enjoy your life。还有就是多参加一些

hackathon, 可以看看别人的一些有趣的 project 哈哈哈哈。 
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8.15  MECHANICAL ENGINEERING 机械工程  

A)基本信息  

机械工程是一门涉及利用物理知识为机械系统作分析、设计、制造及维修的工程学科。机械工程是以有关

的自然科学和技术科学为理论基础，结合生产实践中的技术经验，研究和解决在开发、设计、制造、安

装、运用和维修各种机械中的全部理论和实际问题的应用学科。MAE 的全称是

Mechanical and Aerospace Engineering。除了机械工程还包含航空航天工程。 

B)在读学生介绍  

 Scott：大三/Sixth College/Mechanical Engineering 

C)在读学生 Q&A 

Q1. 机械工程的专业课程是以什么样的教学形式为主呢？这个专业在 UCSD 有什么特点吗？ 

SCOTT（MAE）：有不同的课和不同的教授的区别。 一些简单的课 比如 MAE20，MAE108 这种就不用上课

了，主要靠自学。也有些课教授不一样，我的 MAE140 教授有 podcast 和笔记，作业也简单所以也不用去上

课，但是别人的 MAE140 教授就很难，作业多，没笔记就必须天天去上课。也有合作的课像 MAE170，

MAE3 这样的实验课。 这种课比较实用，建议大家尽早上，对找实习 lab 也有帮助，可以丰富简历。其实回

想起来 每节课最好都去上，然后 office hour 都去这样可以和教授搞好关系对以后找 lab 写推荐信都很有好

处。而且每节课都去比 final 狂学记忆更深刻很多，鄙人就是考完啥也不记得的类型，每次新学期开始都要

去复习之前的就很煎熬。 

这个专业在 UCSD 课程内容非常广，UCSD 的 me 需要学很多领域的内容而不是 focus 在一个地方 这样就导

致我们好像什么都会但是又不是那么专业。 当然这也让我们以后研究生转专业，选细分专业或者找实习的

时候选择更多。建议大家除了 mae 多学一点编程课 对以后很有帮助，me 进入研究生最终也是要用到一定

的 programming。 

Q2. 本专业有没有特别值得推荐的教授/课程？ 

SCOTT(MAE）：很推荐 David Saintillan。这教授真的又帅教的又好，特别负责上课板书清晰整洁，思路完整

不跳跃。把很难得 MAE105 讲的易懂。最后还给了 68 个 A+，比 A 的人还多，巨大 curve。 

Q3. 学校里有没有什么值得推荐的 CLUB/ACTIVITY/ASSOCIATION？  
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SCOTT（MAE）：club 的话推荐 ESW，全称是 engineers for sustainable world。会做一些很有趣的 project。

就不像普通的 lab 这些非常专业，只做一个比较简单的东西，ESW 可以有很多选择，有很多简单而且有意思

的 project。 

Q4. MAE 专业的大学实习机会多么？毕业后大概的就业方向是什么呢？ 

Scott（MAE）：这个专业实习机会还挺多的 但是需要尽早去实习 第一次实习不会做什么有关知识的内容 大

多都是打杂，后面会得到更多机会。lab 也是不错的选择，还更容易拿到教授推荐信 对研究生很有帮助。 

Q5. 给在读或者即将到来的学弟学妹们一些建议吧！ 

SCOTT（MAE）：大家最好尽早找实习和 lab 丰富自己的简历，mae 的简历相对来说没有 cs 这样来的丰富。

会的软件相对没那么多 虽然学的内容还是很多的。多去 office hour 教授能给很多有用的建议，学习也会更

扎实的多，有些概念到了期末就只会做题了 并不知道它到底在讲什么 这时候 office hour 就能帮你更好理

解，不要看说每学期最后的内容只考一点 然后不太懂也能拿 A 但是下学期很可能就会经常用到这些被忽略

的内容 学习就会越来越难，如果每一门都完全搞懂 后面真的益处很多。有时候考试 bonus 就是之前学期的

内容 记忆深刻的话就免费拿分了。 

 

8.16  PSYCHOLOGY 心理学  

A)基本信息  

心理学是一门研究人类心理现象及其影响下个人行为和精神状态的一门学科，兼具理论性和实践性。在泰

晤士高等教育（Times High Education）2018 年的排名中，UCSD 在世界大学心理学专业类位列第 11 位。

UCSD 的心理学分为 B.A. （Bachelor of Arts）和 B.S. （Bachelor of Science）两个学位，不同学位下也有不同

的分支。在 2018 年，UCSD 新推出了以 Business Psychology（商业心理学） 为首的一系列覆盖范围较广专

业。其主要研究内容从 Clinical Psychology（临床心理学）到 Social Psychology （社会心理学）应有尽有。 

B)在读学生介绍  

 Kim：大二/Marshall College/Business Psychology 

C)在读学生 Q&A 

Q1. 你的上课日常是怎样的呢？ 
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KIM：生活痛并快乐着吧。商科相关的阅读挺多的，paper 不是特别难写。心理学相关阅读也不少，但是还

没有怎么写 paper。不过认识了很多一起努力的朋友，就不觉得太累了。 

Q2. 你们的专业课程的设置大概是怎样的呢？ 

KIM：用一句话来描述我们的专业课设置，我觉得是“什么都学点儿”吧。Lower Division 的课会学到数学、计

算机、生物、化学、商科、统计这些相关课程，Upper Division 则是一半商科一半心理学的课程设置。我觉

得这样还挺好的，因为能学到很多不同学科的东西。之前因为学校说看到了很多学心理学的同学双专业读

了商科，或者读商科的双专业学了心理学，所以就干脆结合了这两个学科，在 2018 年秋季出了这样一个新

的专业。 

Q3. 本专业有没有特别值得推荐的教授/课程？ 

KIM：有！我最爱的教授：心理学的教授 David Federick，Angela lowe；商科的教授 Robert Campbell。课程

的话我很喜欢 Federick 教授的 psyc70，教的超级好，考试要求默写和应用，所以学的东西我到现在还记

得。然后教授 Campbell 的 mgt16 我也很喜欢，学到了对人生规划有帮助的东西。 

Q4. 学习商业心理学专业，未来有什么实习与就业的方向？ 

KIM：我以后可能偏商科一些吧，但是也不会放弃心理学。其实我还真没想好，我觉得 consultant 也是个不

错的方向。 

Q5. 给在读或者即将到来的学弟学妹们一些建议吧！ 

KIM：建议的话就是多读书然后要练习写作，因为我个人觉得写作不管在大学里还是以后都是极其重要的。

心理学和商科其实真的都很有趣，跟我们生活密切相关。但是很多东西理解了才能记住，所以也要多观察

生活多思考。最后是快乐最重要，一旦发现自己学的再好都不快乐、不感兴趣，记得及时停下来想想自己

真正喜欢的方向是哪里，然后及时调整。 

8.17  POLITICAL SCIENCE 政治学 

A)基本信息  

政治学是一门以研究政治行为、政治体制以及政治相关领域为主的社会科学学科。在 USNews 2017 年的排

名中，UCSD 在世界大学政治学专业类位列第 9 位。UCSD 的政治学专业下有七个不同的分支，分别

是 American politics, Comparative Politics, Data Analytics, International Relations, Political Theory, Public Law, 和

Public Policy。政治学是 UCSD 的强势专业，学校有大约 9% 的学生选择了政治学专业。 
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B)在读学生介绍  

 e 学姐：Junior, Sixth College, Political Science - Comparative Politics 

 xdx 学姐：Junior, ERC, Political Science - Public Policy 

C)在读学生 Q&A 

Q1. 你的上课日常是怎样的呢？ 

E & XDX：阅读还是很多的，但也要看具体的课程和老师。一般 Upper Division 的课程没有讨论课，写作的时

候自己作为第二语言使用者有的时候还是会感觉挺吃力的。 

Q2. 你们的专业课程的设置大概是怎样的呢？ 

E & XDX：文科课程的数量一般会比理科少一点，我们有四节 Lower Division 课程的要求，同

时 Political Science 专业下有不同的 Concentration。International Relation（国际关系）的老师很强，偶尔会

遇见业界大牛，并且它的并且实用性也很强，学的知识和国际新闻事实相关。在 Political Science 专业课中

会看到不同风格的老师，有三十几岁的年轻教授，也有头发花白但是依然对教育有热情的老教授。 

Q3. 本专业有没有特别值得推荐的教授/课程？ 

E & XDX：POLI11D 和 12D，这两个是专业要求的基础课。教授的话非常推荐 Karen Ferree，她是带我“入坑”

的老师，还有一个是 David Lake，他是学校顶梁柱式的人物，但是课会排得比较少。另外 Yiqing Xu 教授也很

不错。总的来说 Poli Sci 的课程没有什么大坑。 

Q4. 学习政治学专业，学校里有没有什么觉得很有帮助的 CLUB/ACTIVITY/ASSOCIATION？  

E & XDX：政治专业的学生有自己的 honor society，也有一些学生组织（比如有一个叫 Kappa Alpha Pi 的 Pre-

Law 兄弟会）。另外学校也会有关于怎么申请法学院的讲座。 

其实 UCSD 对政治专业的学生的支持很多，教授其实就是很好的资源，多跟教授交流，对申

请 Research Assistant 和实习都有很大的帮助。另外我们学校的 Global Policy & Strategy 相当强，其中

的 Chinese regional focus 也很知名。 

Q5. 学习政治学专业，未来有什么实习与就业的方向？ 
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E & XDX：一般来说学政治学专业的学生都会修双专业吧。然后单就政治学专业来说，其实学校有很多机

会，比如实习，茶话会等等。政治学专业之下有很多不同的方向，相对来说就业的方向也很多，比如

去 NGO，UN，Law School 这些。 

Q6. 给在读或者即将到来的学弟学妹们一些建议吧！ 

E & XDX：我们的建议是不要在一颗树上吊死！文科专业的同学基本都转过专业，早做规划多尝试。另外政

治专业的学生最好多看看新闻，多了解实事，了解美国政府的构架。如果还在选择学校的话可以多看看政

治学专业下面不同的 Concentration 先摸个底。 

选课方面我们觉得一定学自己喜欢的课，不要浪费时间。美国大学的选课机制其实很灵活，也可以第一周

多选一些课，多去听听自己可能会上的课再决定最终的课表。另外 UCSD 的政治学专业其实可以找到往年所

有的教学大纲，所以一定要早做规划，多跟学长学姐交流。然后因为很多政治学的之后都会有一些经济学

的背景，所以建议大家上一下 ECON1。 

总的来说学习 Poli Sci 让我会更加批判性地看问题，讨论问题的时候学会接受不同的看法，对世界多一些包

容，学会去接受不同的价值观。 

 

8.18  SOCIOLOGY 社会学  

A)基本信息  

社会学是研究社会行为与人类群体的学科。身为社会科学里覆盖范围最广的学科，其研究方向从微观的社

会行为和人际关系到宏观的社会阶层及其结构都一一包含。除此之外，社会学的学习还会涉及到经济学、

人类学、心理学、政治学、哲学、历史学等。 

B)在读学生介绍  

 W 学姐：大三/Marshall College/Sociology 

C)在读学生 Q&A 

Q1. 你的上课日常是怎样的呢？ 

W：我上的课社科类比较多，包括社会学政治学等等，一般每节课每周阅读量肯定不会少于一百页，内容

多的课每周一本书也是有可能的。阅读的难度每节课都不太一样，像理论课的就比较生涩，可能看了几遍
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还是不懂在讲什么；社会学其他大部分课看的现代的文章就好懂很多，不需要很久。论文是同样的道理，

难懂的课写作文会需要更多思考，提炼重点理论，阐述自己的理解；其他写 Research Paper 的课就容易很

多。 

Q2. 你们的专业课程设置大概是怎样的呢？ 

W：社科专业相比之下课的要求较少，早毕业是比较容易的。社会学要求十六节课，其中三

节 Lower Division 入门课，两节 statistics/method 相关的课，一节核心理论课，和十节 Upper Division 的选修

课。社科类的 minor（辅修）一般都是七节课，Lower Division 和 Upper Division 的安排也比较灵活，对文科

感兴趣的新生建议在大一大二可以多尝试一下各个学科。 

成绩的话，Lower Division 的 Discussion （讨论课）都是必须去，有考勤分的。到了 Upper Division 很多课的

成绩就是完全两三场考试或 paper 决定的了。 

平时上课的体验跟班上人数和老师风格关系比较大。社会学大部分的课都是 20 - 70 个人，课上小组讨论是

肯定会有的，有的老师也会要求小组合作，辩论等等。一般来说，大课老师讲座更多，小课学生讨论更

多，选课可以看个人偏好。以我自己的经验，社会学的课相比政治学哲学，班上讨论不会那么积极。 

说实话，UCSD 的社会学难度不是特别大，有意思的课还是挺多的，但主题是种族/性别的水课也比较多。

整个专业的氛围非常政治正确，教授和同学一般都很 liberal（毕竟是加州的大学哈哈），无法忍受左派的小

朋友最好不要学这个专业。 

Q3. 本专业有没有特别值得推荐的教授/课程？ 

W：社会学目前我上到三个教授的课是很有意思的： 

 John Skrentny （rmp 评分 4.5），他的课基本是入门大课，涵盖的主题比较广，讲课非常清晰，很幽默

很多段子。我决定学社会学就是上了他的 SOCI1，讲过的内容我印象比较深的有 Social Network，

Tech Companies 的文化，未来的工作等等。我还上过他的 SOCI50，法律的入门课，非常有意思，很多

重要法案都讲到了，主题有优生学，版权等等。 

 Kevin Lewis （rmp 评分 4.3），SOCI Department 的小鲜肉，非常聪明又非常接地气，上课风格

和 Skrentny 教授很像。推荐他教的 SOCI122，主题是他的研究方向 Social Networks。 

 Akos RonaTas，非常有意思的匈牙利老头。我只上过他的 SOCI172，比较水，课堂氛围轻松，但触及到

的内容都很有意思，比如 AI，credit system。课的话推荐 SOCI100，社会学的核心理论课，介绍社会学

的三个基础理论，其中一个是中国同学都很熟悉的马克思哈哈哈。非常长知识让人思考的课。 
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Q4. 学习社会学专业，未来有什么实习与就业的方向？ 

W：只靠社会学本科的话，就业就比较困难了，因为学的东西比较广比较虚，任何主题我们都会讨论。以

我的观察一般本科后有三条路，一学术，读博士做研究；二法律，很多文科生的选择；三直接工作，一些

很有理想的同学会选择非盈利组织，或者社工一类的工作帮助社会。其他做什么工作的都有，比如学校办

公室的工作，教育类，等等。 

Q5. 给在读或者即将到来的学弟学妹们一些建议吧！ 

W：本来会选择文科的基本都是用爱发电，我觉得多尝试一下不同的学科，也许会发现更多喜欢的领域，

比如政治学和语言学这些。新生一定要积极一点，利用学校资源体验多点东西。尤其文科生，越早找工作

找实习最好，不管什么类型，多积累点经验多尝试，摸索自己未来想发展的方向。 

 

文 | 高原、张诗若、应卓君 
排版｜康宁馨 

修改｜黄乐怡 

图片来源｜留学在 UCSD 
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CHAPTER 9. 选课篇  

9.1  如何登录 WEBREG 系统 

UCSD 的选课系统是 WebReg。以下是如何具体操作该系统的指南。 

1. 首先进入 Tritonlink（https://students.UCSD.edu） 

2. 点击上方 MYTRITONLINK 

 

3. 输入 username/PID 和密码登录 

 

4. 点击上方菜单栏 Class & Enrollment 的子菜单最后一个就是 WebReg 

https://students.ucsd.edu/
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5. 进入 WebReg 后选择相应的 Term，再点击 Go，就会出现如下界面 

 

 

9.2  选课时间  APPOINTMENT TIME 

1. 点击上方 Appointment time 能查看自己可以开始选课的时间 

2. 入学前第一次选课，学校会随机分配选课时间。 

a) 之后的选课时间都会根据学分的多少进行分配。学分多的人先选，学分少的人后选。同时选课会

分为 first pass 和 second pass。FIRST PASS 的学分上限是 11.5 个 CREDITS，second pass 的学分上限

是 19.5 个 credits，开学第一天可以加课到 22 个 credits（当然加不加取决于个人）。 
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9.3  找课  SEARCH FOR CLASSES 

1. 如果你知道课程所在的专业（比如 MATH）或者是课程编号（比如 MATH20A）的话，可以直接使用

BASIC SEARCH，即上图中的搜索栏。如果你想知道哪个教授教哪节课或者其它详细信息，可以使用

ADVANCED SEARCH。 
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2. 搜索后会出现课程列表，点击你想了解的课程，可以出现更多信息。右上角的蓝色字体可以作为选课的

参考工具：

 

 Catalog 是这门课程的课程简介； 

 Prerequisite 是可以 enroll 这门课的条件，如果你没有达到 prerequisite 的话，是不能上这节课的； 

 Resources 里面有更多详细信息的网站； 

 Evaluation 也就是 CAPE result，里面有以往学生对教授和这节课的评价及平均分。 
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9.4  排课 PLAN CLASSES  

1. 查找课程的具体信息后，可以看到这门课的上课时间，地点，总共 seats，剩余位置，waitlist 人数，教

授等信息。 
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 Meeting Type 中的 LE 指的是由教授授课的 lecture，DI 指的是由 TA 授课的小班 discussion，LA 指的是

lab。 

 Building 是这门课所在的教学楼，点击楼的名字（比如图中的 APM）可以查看教学楼所在的位置。建

议大家参考一下楼与楼之间的距离，毕竟 UCSD 真的很大，如果楼和楼之间近的话就还好，但是有的

时候真的会出现课间 10 分钟从学校这边冲到另一边的可能性。 

 Total Seats 是总共多少人可以 enroll 这节课，Avail Seats 是还剩多少个位置，Waitlist Count 是现在正在

Waitlist 中的人数。 

2. 如果你想 plan 这节课就可以点击后面的【plan】。已经 plan 好的课（由白色表示）可以在下面的

Calendar 查看日常课表，Final 可以查看 Final 时间安排。 

 

3. 右上角的 My Schedule 可以添加 events，比如去 gym，参加社团活动等等… 

9.4.1  TIPS 

1. 关于教授评价的信息除了 CAPE（上面提过的 Evaluation）之外，还可以通过 rate my professor

（https://www.ratemyprofessors.com）输入教授的名字和看准所在学校查看往届学生对 professor 的评

价。 

a) 点击 https://www.ratemyprofessors.com/进入 rate my professor 

b) 点击框中按钮搜索 UCSD 的教授，点 search 即可搜索 

c) 在这个网站上可以看到教授的作业量，难度，需不需要 attendance 等信息。 

https://www.ratemyprofessors.com/
https://www.ratemyprofessors.com/


 

73 

2. 关于上什么课，要综合 major requirement，general education requirement，diversity equity and inclusion 

requirement 几个方面来考虑。可以参考学校给出的针对不同专业学院的学生定制的 four year plan

（https://plans.UCSD.edu）。 

9.5  选课  ENROLL 

1. Appointment time 一到，大家就可以进行选课了。对于还有位置的课直接点击后面的 Enroll 就可以了。

（已经 enroll 的课在下面的 list/calendar 以深蓝色表示。） 

 

2. 如果没位置的话，就要考虑一下是否要 waitlist 这门课。如果要 waitlist，就点 waitlist。可以上网

（https://facilities.UCSD.edu/NA/ClassroomAttributes/Default.htm?View=MediaEquipment ）查一下这个教

室总共能容纳下多少人，如果整个 lecture（所有 section 加和）Total Seats 小于教室容量的话，很大可

能是位置没有全部放出来，随后学校还是会陆续放位置的。如果你处在 section 的前 10%还是有希望可

以 enroll 的。当然也要做好备选课程，以防没有课上。（已经 waitlist 的课在下面的 list/calendar 以浅蓝

色表示。） 

9.6  重要时间及其它  

 Week2 的周五–加课（add course）的截止时间； 

 Week4 的周五–更改 grading option，更改 units，drop class without a “W”的截止时间； 

 Week6 的周五–drop class with a “W”的截止时间； 

■ 这也就说明 Week6 的周五之后课表就没有办法更改了。 

 疫情期间临时截止时间变化（具体变化每学期开始前学校会发邮件，目前此改变应用于 2021 winter 和

2021 spring quarter）： 

■ week 10 的周五-更改 grading option，更改 units 的截止时间 

https://plans.ucsd.edu/
https://facilities.ucsd.edu/NA/ClassroomAttributes/Default.htm?View=MediaEquipment
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■ week 7 的周五-drop with a “W” 的截止时间 

9.6.1  关于 GRADING OPTIONS 

UCSD 共分为两种 grading option：letter grade（ABCDF）和 pass/no pass（俗称 pnp）。其中 PNP 只有过和没

过两种可能，PNP 只要 C-以上就是 P。PNP 不会影响 GPA，而 LETTER GRADE 就会影响 GPA 了。A+/A 4.0 ，

A-3.7 ， B+ 3.3，B 3……以此类推。毕业的时候你总的学分中用 pass no pass 计分的不能超过 25%，而专业课

必须 letter，minor 大多需要 letter。转掉的学分算是 pass，不过不在那 25%里面。 

更改 grading options 只需要点击栏目后方的 change，然后选择新的 grading option 之后 confirm 即可。 

9.6.2  关于 DROP 课  

DROP WITHOUT A “W”ON TRANSCRIPT 就是成绩单上不会显示你 drop 过这节课，而 drop with a “W”就是成绩

单上会显示你 drop 过这节课。通常来讲，只要 w 的数量不要太多，同时不是专业课的话，问题不会太大。 

9.6.3  关于 EASY（ENROLLMENT AUTHORIZATION SYSTEM）  

可以用来申请批准特殊情况，比如想要选课超过 22 个学分，没达到 prerequisite 但是还想上这节课等等。 

9.7  DEGREE AUDIT 

在 degree audit 中可以看到自己完成了专业和学院要求的哪些课，以及还需要上哪些课可以毕业。 

1. 点击 https://act.UCSD.edu/studentDars/select 进入 degree audit. 

2. 点击框中的按钮开始 run audit 

 

点击框中按钮看自己的 audit 

 

9.8  前期 AP/IB/A-LEVEL 转学分 

https://act.ucsd.edu/studentDars/select
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入学前可以使用 AP 和 IB 兑换 UCSD 学分（计入 pass/no pass，即不影响 GPA），同时也可以抵换 UCSD 的

课程。但是不同学院对于是否能抵换课程以及可以抵换什么课程有不同的成绩要求。详情可以查看下表。

入学前学分越多，在选课（除第一个 quarter 选课顺序随机安排外）中就会越靠前。但是同时抵掉的 lower

课多就意味着大一的时候就会接触到 upper 课程，建议大家把基础打牢，不然基础不扎实会成为学好 upper

课程道路上的绊脚石。 

9.8.1  AP 学分转换  
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77 

 

9.8.2  IB 学分转换  
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9.9  毕业要求  

9.9.1  UNIVERSITY REQUIREMENT 

每节课都有对应的学分,绝大多数课都是四分的课。毕业的最低要求是修满 18 0 个学分。学分上限是 2 0 0 

学分。但是对于工科的同学来说, Revelle 和 ERC 的 学分上限是 240 学分，而其他几个学院则是 230 分。 

9.9.2  COLLEGE REQUIREMENT (GENERAL EDUCATION)  

只要在毕业前上完所有自己所在学院的 GE 课程就可以了。关于每个学院的 GE 要求，学院篇会有详情介

绍。 

9.9.3  MAJOR REQUIREMENT 

每个学生都必须在完成 90 个学分以前 declare a major/pre-major。不同的专业有不同的要求，具体可以查询

不同 department 的网站。 

9.9.4  DIVERSITY，EQUITY，AND INCLUSION REQUIREMENT 
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UCSD 的学生需要有 diversity，equity，and inclusion 的相关知识。本科生可以只需要在下面网站的 list 的里

面选一节上就可以满足这项的要求。这门课只要得到 C-以上或者 P 的成绩，就算通过。 

http://senate.UCSD.edu/media/252976/dei-list-of-courses.pdf 

主要注意的是这里面的有一些课并不是常年都会有的，所以要选课前注意一下。 

9.9.5  THE ANALYTICAL WRITING PROGRAM AND UC ENTRY LEVEL WRITING REQUIREMENT  

UCSD 要求所有本科生（包括国际生）具有英语写作能力。所有大一新生在真正上自己学院的写作课之前，

需要先满足大学写作等级要求（Entry Level Writing Requirement，简称 ELWR）。 

A)满足 ELWR 具体要求 

 

注意，没有列在改列表上的相应英语水平能力考试，例如托福，雅思，IGCSE，GCE 等都是无法满足 ELWR

的。若满足上述条件，需在指定日期前讲自己的官方成绩单（一般是通过考试局，例如 College Board 等）

寄给学校的 Admission Office。具体截止日期为：大学官方成绩单 7.1 之前，AP/IB 成绩 7.15 之前，SAT/ACT

成绩 7.15 之前。所以有暑假去补考以满足 ELWR 想法的同学，可能得跟成绩单截止日期对一对了。如果过

了截止日期没有提交相应成绩，则视为没有满足 ELWR。 

 

http://senate.ucsd.edu/media/252976/dei-list-of-courses.pdf
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B)那么没有满足 ELWR 会怎么办呢？ 

所有没有满足 ELWR 的学生，需要于正式在 UCSD 上课前（也就是大一正式开学前），网上报名参加

ANALYTICAL WRITING PLACEMENT EXAM（以下简称 AWPE），用于检验是否满足大学写作能力要求。AWPE

考试的形式类似于新 SAT 写作和托福写作的结合，需要学生先阅读一篇文章，然后根据题目，结合文章内

容给出自己的观点。考试时间为两个半小时，且一般会在两天之内出结果。 

通常 AWPE 会有三种结果。一种是 pass，视为满足大学写作水平要求，可以直接上学院写作课。在剩下 No 

Pass 的结果中，又分为被分到 ANALYTICAL WRITING PROGRAM 1（以下简称 AWP1）系列课程的学生和

Analytical Writing Program 2A – 2B （以下简称 AWP 2A – 2B）系列课程的学生。其二者本质上的区别是，

AWP1 会将整个 AWP 系列课程压缩制一学期完成，而 AWP 2A – 2B 在两个学期完成，其余上课内容和要交

的作业等都是一样的。Awp2A-2B 的通过率要比 AWP1 的通过率高。一般 AWP 系列课程会围绕一些当今社

会上比较 debatable 的问题进行讨论，比如 18 年秋季学期的 dissents，19 年冬季学期的 Climate Change

等。注意，如果是上 AWP 2A – 2B 的同学，第二个学期并不是换议题，而是继续第一个学期没有讨论完的同

一话题，这点上大家可以不用担心话题的变换速度太快增大工作量。 

C)AWP 课程组成 

AWP 系列课程主要由课上讨论，课后阅读，写作提炼分析作者观点，及一些大大小小的总结和论证的写作

构成，没有 QUIZ / MIDTERM / FINALS。所有的学生需要在自己 AWP 系列课程结束的时候上交一个

PORTFOLIO（AWP1 的学生就是一学期结束的时候，AWP 2A – 2B 则是第二个学期结束的时候）。 

该 portfolio 主要包括的写作内容有： 

 一篇 REFLECTIVE OVERVIEW: 主要介绍自己在 AWP 系列课程上的成长，有什么是做得好的，有什么还需

要继续加油等等） 

 一篇在学期快结束时写的 IN-CLASS WRITING 

 一篇 FINAL DRAFT 的 SUMMARY & SYNTHESIS ESSAY: 提出一个问题，并通过总结几个作者的观点来回答

这个问题 

 一篇 FINAL DRAFT 的 ARGUMENT ESSAY: 提出一个中心思想，并通过引用几个作者的观点来论证并支持

这个中心思想 

 以及这两种 essay 写过的所有 drafts。 
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Summary & Synthesis Essay 和 Argument Essay 是 AWP 教学组的教授主要批判这个 portfolio 的标准，所以一

定要好好完成；不过也不用太担心，因为整个课程进行的时间里都可以随时去找教授和导师的 Office Hour

修改自己的文章。 

在最后一节课上交完这个 portfolio 以后，一般等 2-3 个工作日就可以知道自己的结果了。一种是 pass，那

么恭喜你，可以摆脱 AWP，去上学院写作课啦。另一种是 No Pass，一般会被分到 AWP1 再上一遍 AWP 的

课程，不过鉴于新的学期是新的话题，也不至于太枯燥。需要注意的是，一般 AWP 应在大一通过并满足

ELWR。如果大二还没满足有传言说可能会被劝退，但是目前还没有见过大一结束的时候还没满足的。但是

学校设置这门课是不会 no pass 为难大家的，所以不需要特别担心过不了 awp。只要好好写作文，经常去找

教授改作文，一般都没什么太大的问题。 

D)关于 AWP 的学分和 GPA 机制。 

AWP 在 UCSD 的选课系统里显示的是四个学分，不会记入到毕业所需的 180 个学分里，但是会占用那个学

期的选课学分。举个例子，如果这个学期你有四门四学分的课，AWP 是你的第五门课，然后你还想加一门

四个学分的课，你这个学期的学分就超过了 Maximum Units，需要向学校申请才能加第六门课，因为 AWP

算你这个学期的四个学分。如果你最后选择没有申请加这第六门课，那么这学期结束的时候，你在 Degree 

Audits 上记入毕业学分的课，其实是 4x4=16，因为 AWP 是不算毕业学分的。同样，AWP 也是不计入 GPA

的。虽然在 UCSD 的选课系统上会显示 take 的是 Letter Grade，最后结果也确实会给出一个 Letter Grade，

但是 C 以上就可以 pass 并满足 ELWR。本质上 AWP 其实是一个 P/NP 的课程，所以大家只要最后

PORTFOLIO RESULTS 过 C 就行了。 

 

9.10  SUMMER SESSION 

Summer Session 的网址：https://summersession.UCSD.edu  

UCSD 有三种 SUMMER SESSION，分别为： 

 Summer Session1:七月 1 号-八月 3 号； 

 Summer Session 2:八月 5 号-九月 7 号； 

 Special Session：不同课程时间不同，大体是在六月 17 号到九月 20 号。 

其中 Summer Session1（ss1）和 Summer Session2（ss2）是大家经常上的两种 ss，通常有五周，其中一周是

final。 

https://summersession.ucsd.edu/
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9.10.1  学费 TUITION AND PAYMENT 

本科生：$279 per unit 研究生：$349 per unit 。 

除了学费之外还有额外的 Campus Based Fees：University Center Fee: $49.30 per session ；Recreation Facility 

Fee: $56 per session；ICA Student Activity Fee: $99.05 per session。 

因为是按学分收费，所以对于国际学生来说 summer session 是一种很划算的方式，通常大家会选择 8 个学

分的课（即 2 门 4 个学分的课），当然有余力者最多可以选择 12 个学分（即 3 门课）。 

9.10.2  住宿  

大家可选择住在校内或者是校外租房。校外租房可以从微信群找到招租信息。 

今年校内住宿的宿舍分别是 Revelle College 和 Muir College 的 Residence Hall 和 Apartment。ss1 申请住宿的

截止日期是 6.12 号，ss2 申请住宿的截止日期是 7.17 号。 

9.10.3  选课  

Summer Session 最多可以选择 12 个学分（即 3 节 4 个学分的课）。但是因为 summer session 的课程是把正

常一个 quarter 10 周的课程压缩成 4 周讲完，进度会比平时快，强度也很大，所以通常大家上夏校都会选

择 2 门课。但是课程的难度会比平常相对简单一些。推荐大家 ss 的时候刷一刷 ge，可以选择一些相对简单

的课。这样节奏会比较适中，不会太忙也不会很闲。ss 的课程可以选择 letter grade（计入 gpa）也可以选

择 pnp（不计入 gpa，但是算学分）。 

查询不同 ss 开设的课程的网站：https://act.UCSD.edu/scheduleOfClasses/scheduleOfClassesStudent.htm 

9.10.4  重要日期  
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CHAPTER 10. 学术 OPPORTUNITY 篇  

10.1  RESEARCH & LAB 

采访自 Joey 学长： 

Q1. 你认为 RESEARCH 有什么意义呢，可以收获一些什么呢？  

Research 的时候可以接触到很多不一样的人吧，尤其是教授，你会发现他们都是非常好相处并且会倾听你

的人。再比如 PhD students，他们也都很 nice，而且因为他们刚刚经历完我们正处于的阶段，所以能够给我

们很多很多人生经验。除了认识更多的人，自然也是可以提升很多专业技能的，比如我在现在这个 lab 就逼

着我自学了很多图像识别的内容，把课内学的知识应用到了实践中。 

Q2. 如何找到 RESEARCH OPPORTUNITIES，如何申请呢？   

最直接的方式是发邮件或者直接去教授的 Office hour，不要怕自己简历上没有东西，也不要害怕被人端祥

空空的简历的尴尬，每个人都是这么过来的。不过这样的缺点是得花时间而且成功率低——毕竟你也不知

道教授需要哪方面的学生。 

比较系统的方式是去 real.UCSD.edu，有点像 LinkedIn 的 Job，很多 lab 把 open position post 在上面，然后有

requirement 和联系方式。我的 lab 都是通过这个方式找到的，不过缺点是有可能教授会不回邮件。 

Q3. 加入 LAB 或参与 RESEARCH 需要具备怎样的能力？  

专业能力可能就是 requirement 里的能力吧，一般是 programming language 之类的，不过有时候

requirement 有一点点没有达到也可以试一下，因为可能那一点点的缺乏教授可以接受。我觉得必须有的应

该是对 research 的热情和 commitment，多与教授沟通、读教授的 paper、了解这个 lab 除了自己做的部分

其他部分在做什么、准时参加 lab 的会议等等。用心去完成自己承诺的事情吧，毕竟很多 undergrad 

research 都是 voluntary 的，做的好不好全靠自觉和发自内心的热情。 

10.2  TUTOR 

采访自 Joey 学长 

Q1. TUTOR 的工资是多少？  

工资取决于学院，比如 Jacob CSE 的 tutor $18 / hr. 数学的好像低一点。大概都是差不多这个范围。另外还取

决于 assign 的 work time，从 3 hr. / 周到 10 hr. / 周都有，在申请的时候可以选择 prefer 的时间。 
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Q2. 怎样申请 TUTOR，条件是什么？  

每个学院都不一样，具体的在学院官网都应该有介绍。申请网站 academicaffairs.UCSD.edu 上也有对

requirement 的介绍。其中比较多人申请的 CSE tutor 是在 UCSD 就读 2 quarters + 申请的那门课 B 以上，数

学应该需要 3 quarters。 

Q3. TUTOR 一般需要做什么，能有什么收获呢？  

Tutor 的 workload 还是取决于 assign 的时间，另外也取决于老师，有一些老师（比如 CSE 的 Paul、Rick 和

Gary）对于 tutor 要求比较严格，很多人都会 overwork，不过这些都会在 tutor offer 中说清楚、也可以和教

授商量，他们也通常会理解。我做 tutor 的教授比较佛系，我被 assign 5hr / week 一般也就 work4-5 小时。 

CSE / DSE 的 tutor 平时需要在 CSE lab 办 Office hour，学生们通过一个叫 AUTOGRADER 的网站交 Ticket，填

写问题，然后我们依次找到他们解答他们的问题。除此之外还需要帮助教授和 ta 改作业、回答 piazza 问题

以及有时候需要帮忙监考和改卷。我个人觉得还是很有趣的毕竟和做学生完全不一样。 

TUTOR 的收获真的很多。首先是自己对于那门课的内容会更加熟悉，毕竟要面对学生的问题，即使 tutor 了

很多次，还是会在 Office hour 之前过一遍以前的概念。另外就是自己会有成就感，我这学期第三次做

tutor，有一些之前帮助的比较多的学生在校园里遇见都会打招呼，心里会很有成就感。 

10.3  GRADER 

采访自 York 学长 

申请 grader 和 tutor 申请用的是同一个网站，同样需要上过 grade 的那门课。Grader 的工作平时就是与 ta

联系，找 ta 拿卷子改然后在 due date 之前交给 ta，有时候教授会把答案发给 grader 有时候不会，那种时候

就需要自己重新复习一遍了。所以 tutor 工作的轻松与否很大程度上取决与这个教授的友好程度以及被

assign 到的那门课的难度。 

10.4  STUDY ABROAD 

UCSD 每年有大量 study abroad 的学生。他们一边享受着异国风光，一边努力赚取着学分。Study Abroad 的

项目分为三种，UCEAP、OAP 以及 Summer Global Seminar。现在就一一为大家介绍一下吧。 

10.4.1  UCEAP  

网站：http://uc.eap.ucop.edu/builder   

http://uc.eap.ucop.edu/builder
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UCEAP 是 UC 系统最主要的 study abroad 的途径。它提供了 40 多个国家的 400 多个项目，涵盖了秋，春、

夏季和全年的项目。项目申请的截止日期往往非常靠前，下一学年 Fall 的项目一般在这学年 Winter 的前 4

周截至。申请者通常需要在 Fall 就开始做准备。学校的 Study Abroad Office 提供 walk-in advising，还可以向

意向国家、项目的负责人直接咨询。 

UCEAP 的一大好处是 Study abroad 的学分可以直接转成 UC credits，记入 GPA，至于具体可以代替 UCSD 的

哪一门课，就要和专业的 department 好好商量和计划。 

UCEAP 的一大坏处，就是贵。除了 Summer 时段的项目以外，UCEAP 都会向国际学生收取 Non-Resident 

Supplemental Tuition，费用大约为一个 quarter 1 万美元左右，一个 semester 则要 1 万 5. 

10.4.2  OAP 

网站：https://studyabroad.UCSD.edu/students/programs/oap.html  

简要的来说，OAP 是申请者直接向当地的学校申请项目，申请期间向 UCSD 提交申请。申请者通常可以在

UCEAP 找到心仪的项目，搜索当地学校后直接申请。其他项目比如 Semester at Sea 也需通过 OAP 流程申

请。OAP 的截至日期相对宽松，但申请过程可能会要向当地学校提交附加材料，比如文书或推荐信。 

OAP 的好处最主要体现在价钱上。UCEAP fee 和 Non-Resident Supplemental Tuition 的免除让整个 study 

abroad 的价格下降了至少一倍。 

但它的坏处也是明显的。第一，它的申请过程相较 UCEAP 来说会繁琐一些；第二，它的 credit 会转为

transfer credit，不会记入 GPA。学校也并不保证 credit 能够全部转入。 

10.4.3  SUMMER--GLOBAL SEMINARS   

网站：https://studyabroad.UCSD.edu/programs/global-seminars/index.html  

这个暑期项目是参加由 UCSD 的教授在其他国家教的 UCSD 的课。学分可以直接转成 UC credits。项目一般

为期 5 周。不过它提供的国家和课程较少，一般只有 10 几个国家可供选择。价格通常在$6000 到$8000 之

间。 

学校有专门的 Study Abroad Office，位置在 Matthews Quad，University Center409，Suite 120。Office Hour 是

周一到周五的早上 9 点到下午 4 点。联系电话（858）534-1123，邮箱 abroad@UCSD.edu。学生可以通过

Virtual Advising Center 进行网上咨询，或者向有经验的 Peer Advisor 咨询一下基础信息

(https://studyabroad.UCSD.edu/about/student-staff/index.html)。如果你有 study abroad 的目的地或者对于学

什么已经有想法了的话，可以跟负责不同学科以及不同国家项目的 Advisor 进行沟通。学生可以提前通过打

https://studyabroad.ucsd.edu/students/programs/oap.html
https://studyabroad.ucsd.edu/programs/global-seminars/index.html
https://studyabroad.ucsd.edu/about/student-staff/index.html
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电话（858）534-1123 或者直接去 Office 进行预约，或者在官网查好每个 advisor 不同的 walk-ins 的时间进

行 walk-in（https://studyabroad.UCSD.edu/about/staff/index.html）。 

 

和美国其他城市比起来，圣地亚哥的生活可谓是舒适又丰富。坐标 La Jolla 地区，学校周边的住房的基本安

全就得到了保障。而以 Convoy 为代表的一众朋友可以聚餐和蹦迪的场所，更是让繁忙的学习生活多姿多

彩。作为新生的你，是不是对这些充满了憧憬呢？快来看看 CSSA 的学长学姐们吐血整理的圣地亚哥生活指

南吧！ 

文 | 留学在 UCSD 小编 
排版｜康宁馨 

图片来源｜留学在 UCSD 
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CHAPTER 11. 生活篇  

11.1  吃喝篇  

11.1.1 校内  

A) PRICE CENTER: 

Price center（一下简称 PC） 位于全校最中心的地方，从 Geisel Library 走过去不到五分钟，Bookstore 也坐

落在 PC 里。PC 里面有各种各样的餐厅，比如 Burger King, Panda Express, Tapioca Express 等等，价格都是正

常价格。但是 pc 里面所有的餐厅都不能用 Dining dollars！但是他们可以接受 triton cash，信用卡，现金。

所以大家去 pc 吃饭的时候记得不能只带 id 卡哦～ 

B) TAPIOCA EXPRESS 

里面可以点奶茶而且味道很不错，个人喜欢 Jasmin Milk Tea with Boba。并且里面的盐酥鸡（CRISPY 

CHICKEN），炸鱿鱼圈（FRIED CALAMARI RINGS）和炸饺（FRIED POT STICKERS）都很值得尝试，因为都炸的

特别酥脆特别香，而且是很大一份。（Tapioca 的炸鱿鱼圈和盐酥鸡） 

C) SHOGUN 

是一个神奇的地方，因为里面可以吃到螺狮粉和中式小火锅（其实就是关东煮），但是分量很足，而且小

火锅搭配的饭会给你两个酱，其中一个棕色的特别下饭！Shogun 还能吃到油条和春卷，如果运气好的话还

能买到卫龙辣条和冰红茶。个人推荐 Curry Rice Bowl with Katsu 以及 Kimchi Noodle 

D) LEMONGRASS 

在 Winter Quarter 更新了菜单和营业模式，变得好吃了很多，一般是选择面食，一份蔬菜，以及一份肉食，

当然也可以选择更多的配菜，只是价格会贵上一些。个人比较推荐 RICE + BOK CHOY +麻婆豆腐。 

E) PANDA EXPRESS 

Panda 的饭菜和营业模式类似 Lemongrass，但是种类更偏向美式中餐，而且选择多了很多。价格便宜，分

量十足。一般推荐 half noodle half fried rice + 宫保鸡丁 + 茄子豆腐。 

*到了饭店 pc 的人永远都很多，基本上得见缝插针的找位置，大家可以选择早一点到或者打包，不然就只

能站着吃了。 
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F) YOGURT WORLD:  

Mon - Fri: 10:30am - 10pm Sat - Sun: 12pm - 5pm 

在 PC 的海神雕塑的正对面，是一个专门吃酸奶冰淇淋的地方，叫 Yogurt World。Yogurt World 里面所有的

东西都是自助的，而且计价是按重量算的，个人觉得价格很实惠，每次满满一碗才四五刀，但是也不接受

Dining dollars！冰淇凌有很多口味，比如 COOKIES AND CREAM,  抹茶, 芋泥, GREEK YOGURT, 都特别好吃！而

且这些口味都可以混合。加完冰淇淋之后就可以自己选各种各样的 toppings，有各种糖果，还有新鲜的水

果，随意组合，我每次去都眼花缭乱拿不过来，因为每个都很好吃！ 

G) THE BISTRO: 

Mon - Fri: 11am - 9pm Sat: Closed Sunday Brunch: 10am - 3pm 

The Strand at The Village East, 9500 Gilman Drive 0557 

咱们学校隐藏着一些高级又好吃的餐厅:不需要去排长长的队伍点菜,你只用和小伙伴乖巧地等待可爱的服务

员送上美味佳肴。唯一美中不足的就是菜单上不会有图片，有时候会担心点到和自己想象中不太一样的食

物。The Bistro 位于 ERC Village 的地方，位置比较偏远，大家平时吃腻了学校的食堂可以来 Bistro 试一试，

这里接受 dining dollars 哦！Bistro 周日也会有不一样的 brunch 的菜单。 

BISTRO 的寿司都很值得一试，三文鱼和金枪鱼的口感口特别软和细腻，特别香，而且没有什么海鲜的腥

味。拉面都是很大一碗，汤底很浓厚，每次吃完都觉得特别满足。经小伙伴推荐，乌东炒面也是一大特

色，有兴趣的小伙伴可以尝试一下。 

Bistro 虽然是以日料为主，但是同时也会有 PORK LOIN (猪里脊肉)和烤鸡这种美式大餐，咖喱豆腐汤和泰式

柠檬椰汤这种南亚风情。而且在上菜之前会给你提供 chips 和紫菜用来蘸着鳄梨酱吃，这个真的特别好吃！

Bistro 还有更多好吃的等待大家挖掘～ 

 

更加详细的菜单测评请参考： 

生活周刊｜Bistro 菜单大盘点（上） & 生活周刊｜Bistro 菜单大盘点（下） 

H) BLUE PEPPER: 

Mon - Fri: 8am - 9pm  Sat: Closed   Sun: 10am - 6pm 

Blue Pepper 是一个专门吃亚洲菜的地方，位于 Muir。Blue Pepper 也不能用 dining dollars！大家可以在 Blue 

Pepper 里面吃到豆浆和油条 （不同于 Shogun 的油条，Blue Pepper 的油条虽然没那么脆但是会配炼乳）在

https://mp.weixin.qq.com/s/YNnPlgALH0PsK4QrkvgikQ
https://mp.weixin.qq.com/s/YNnPlgALH0PsK4QrkvgikQ
https://mp.weixin.qq.com/s/YNnPlgALH0PsK4QrkvgikQ
https://mp.weixin.qq.com/s/voDnb8JU3Af-_cdRj8LPAw
https://mp.weixin.qq.com/s/voDnb8JU3Af-_cdRj8LPAw
https://mp.weixin.qq.com/s/voDnb8JU3Af-_cdRj8LPAw
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天冷的日子里来一杯热豆浆真的太幸福了～除了这两个，Blue Pepper 的 beef noodle soup，牛肉饭，还有

Pad-Thai Chicken/Tofu 都很不错，尤其推荐 chicken kra prow over rice。 

I) 64 NORTH 

学校里另一家可以用 dining dollar 点餐的餐厅，位于 Revelle 的 64 degree 旁边。 相比于 Bistro 更加太平洋风

格的菜品，这家店的菜品更美式一点。偷偷安利一下他家的 linguini 和椰子冻！被困在学校里但又想换换口

味的不二之选。 

J) SODA & SWINE OPENS DINING OASIS  

这家店是学校去年新开的，位置就在 Mandeville 旁边，小编只陪朋友去过一次，感觉装修的格调不错。菜

品方面的主要是美式的 SALAD，PASTA 和 BURGER 组成的。朋友说他家 pasta 很不错，有兴趣的朋友可以去

尝一下。值得注意的是这家店是卖 alcohol 的！不过在这种在校内的朋友是一定需要 21+的 id 的。 

K) CONVOY 

在离 UCSD 开车大概二十分钟的地方，有一条街叫做 Convoy，是周末吃饭的好去处，但 Convoy 不仅有吃饭

的，还有理发店，美甲店等等。Convoy 有很多好吃的中餐，韩餐，日料，甜品店。（小编大学四年的愿望

就是能探索完 Convoy～） 

Convoy 基本上各式菜系都有，这里推荐几个小编去过的并且觉得还不错的餐厅： 

11.1.1 中餐： 

A) 香锅大王（SIZZLING POT KING）： 

8058 Clairemont Mesa Blvd A, San Diego, CA 92111 

Mon - Sun 11AM–9:40PM 

这是我身边来自各个地方的朋友公认的好吃的一家餐厅，一个中锅够 3-4 个人吃，而且还能吃饱，性价比

也非常高。辣度可以自己选择，也可以决定要在锅里加什么配菜（那个年糕是真的很软很入味）。香锅大

王的冰粉不仅很大一碗，而且红糖甜而不腻，加的葡萄干和山楂就跟国内的味道一模一样！凉拌腐竹丝很

开胃。但是店面比较小，去的时候会经常遇到要排队的情况。 

B) 滋味村（SZCHUAN CHEF）: 

4344 Convoy St, San Diego, CA 92111 
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Mon - Thu: 11am-3pm 4:30pm-9:30pm Fri - Sat: 11am-10pm  

Sun: 11am- 9:30pm 

个人觉得是一家非常好吃的川菜馆，喜欢吃辣而且口味偏重的同学可以去尝试，价格适中，分量足，每一

道菜都非常不错。推荐试一下水煮鱼片，西红柿炒蛋，水煮牛肉。座位很宽敞，适合团建。 

C) 老房子（OLD HOUSE HOTPOT）: 

8199 Clairemont Mesa Blvd s1, San Diego, CA 92111 

Mon - Sun: 12pm-12am 

一家很不错的四川火锅店，正宗的牛油火锅，自选小料很丰富，小料区还有有冰粉和麻球可以盛。值得一

提的是老房子没有干碟提供，必须自己去小料区调，而且小料区也有免费的麻球和冰粉。可以选单锅或者

鸳鸯锅。对于不能吃辣的同学，骨汤或者番茄锅都是很好的选择哦～点菜点组合拼盘很划算。老房子也有

串串，每一小串大约 0.4 美刀左右，推荐牛羊豆腐拼盘。 

D) 刘一手火锅（LIUYISHOU HOTPOT）: 

4690 Convoy St Suite 105 San Diego, CA 92111 

Mon - Fri: 5pm-10pm Sat - Sun: 11:30am-3pm; 5pm-10pm 

重庆的刘一手火锅想必大家都耳熟能详，而在去年 12 月份在圣地亚哥也开了一家。刘一手火锅，如图中的

肉类拼盘以及各种火锅美食都十分美味，比较推荐他家的牛肚。各种酱料都比较丰富，需要去小料区调，

而且也有各种小点。锅的种类也是比较丰富，可以选单锅，鸳鸯锅，甚至三种不同的锅。 

E) 康熙来了（KANGXI IS COMING）: 

4428 Convoy Street #320&330, San Diego, CA 92111 

Mon - Thu: 11:30am-2:30pm 5-9:50pm Fri - Sun 11am-9:50pm 

康熙是一家混合了川菜和传统东北菜肴的餐厅，生意不错，但排队的情况并不是很多，而且做菜水平比较

稳定，总体来说味道十分不错，外卖也有经常点。比较推荐农家小炒肉，东北乱炖，小鸡炖蘑菇，干锅系

列，酒酿圆子。 

F) 聚点串吧（FOCUS BBQ）: 

3904 Convoy St #101, San Diego, CA 92111 

Mon - Sun: 5:00pm - 1:00am 
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聚点是一家比较不错的炭烤的烧烤店，主打烤冷面以及各类烤串，经典名言，世界上没有什么事儿是一顿

烧烤不能解决的。如果有，那就两顿。 

G) 沸腾串串香（BOILING PASSION）: 

3904 Convoy St #114, San Diego, CA 92111 

Mon - Fri: 5:00pm-10:30pm 5-9:50pm Sat - Sun 12pm-11:30pm 

沸腾串串香和聚点串吧位于同一个 plaza，是一家吃串串火锅的饭店。串串种类不少，比较齐全，而且味道

不错，只是价格稍微有一点点偏高。调料也是自助性质，但小点心相比刘一手和老房子少了一点，总体来

说值得去尝试一次。 

H) 家湘味（VILLAGE KITCHEN）: 

4720 Clairemont Mesa Blvd, San Diego, CA 92117 

Sun - Thu: 11:30am-3pm 5-9pm Fri - Sat 11:30am-9:30pm 

一家比较正宗的湘菜馆，生意很好，饭点特别是周末都会排队。但是个人觉得家湘味做菜水平不稳定，有

时候去点跟上次一样的菜就可以明显感觉有差距。但是总体来说味道还是很不错！推荐干锅土豆片（发挥

不稳定，有时候土豆片很脆有时候很软），酸菜炒饭（这个一直都很好吃），石锅牛肉，擂辣椒皮蛋。 

I) 麵饃（SHAN XI MAGIC KITCHEN）: 

4344 Convoy St, San Diego, CA 92111 

Sun - Sat: 11am-3pm 5-9:30pm 

很好吃的一家陕西菜，店面很大。他们家的凉皮，不管是麻酱凉皮还是传统凉皮都是顶呱呱。肉夹馍的馅

很足也很软。油泼面真的不错！个人不推荐他们家的串串，是麻酱，不是很入味，并且是凉的。除了这个

串串其他的都很值得尝试！ 

J) THE FIRE SPOT: 

4646 Convoy St, San Diego, CA 92111 

Mon - Fri: 5pm-12am Sat - Sun 12pm-11pm 

Fire Spot 是一家中式+韩式的烧烤店，店面不小，肉类种类十分齐全，是那种烟囱式的铁盘烧烤，比较推荐

他们家的牛舌和 SHORT RIB。酱料是固定的，味道总体来说也不错。这家店尤其推荐他们的面，真的非常非

常非常好吃，虽然说去烧烤店吃面有点点奇怪，但面食真的是每次必备。 
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K) JASMINE SEAFOOD RESTAURANT:  

4609 Convoy St Faculty Office, San Diego, CA 92111 

Mon - Fri: 10am-10pm Sat - Sun: 9:30am-10pm 

Jasmine 名字上虽然带有 SEAFOOD，但其实是一家十分不错的广东早茶店，里面布局十分之大，基本上不用

担心没有座位的情况，会有经典的小餐车，早茶种类十分齐全，比较喜欢他们家的虾饺凤爪和腐竹卷，皮

蛋瘦肉粥也挺不错 

L) 豪记（THE NOBLE CHEF）: 

6159 Balboa Ave, San Diego, CA 92111 

Mon - Sun: 11am-10:30pm  

豪记是一家比较正宗的粤菜馆，位于 convoy 附近，店家较小，而且人比较多，基本都需要排队，但排队时

间也不会太长。饭菜比较清淡，比较推荐里面的龙虾面，铁板牛柳，豆腐煲，鸡鸭拼盘等。 

M) 更多详细中餐厅 

请戳：吃货福利: SD 美食大盘点！ 

11.1.2 韩餐 & 日料： 

A) JOSUN KOREAN BBQ: 

4681 Convoy St, San Diego, CA 92111 

Mon - Fri: 10:30am-12am  Sat - Sun: 10:30am-2am 

个人很喜欢的一家韩料，老板很热情。石锅拌饭真的是很大一碗，可以根据个人口味加韩式大酱，拌好之

后非常好吃，不过要小心石锅很烫。烤肉可以选择是自己烤或者是后厨直接烤好。豆腐汤很鲜，如果点

combo 里面的豆腐汤就是一人份的。年糕和冷面也很推荐 

B) GRANDMA TOFU AND BBQ: 

4425 Convoy St, San Diego, CA 92111 

Mon - Sun: 10am-11pm  

https://mp.weixin.qq.com/s/lYgoRjua71_RKIHLp_alng
https://mp.weixin.qq.com/s/lYgoRjua71_RKIHLp_alng
https://mp.weixin.qq.com/s/lYgoRjua71_RKIHLp_alng
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Grandma Tofu 是一家十分经典的韩国料理店，服务十分周到，小菜种类齐全，比较喜欢他们家的鱼饼。代

表性的食物有他们家的烤肉，有那种烤好再端上来的，以及他们的韩国火锅，味道十分不错，分量十足，

每次去都要至少点一个锅。最后是他们家的豆腐汤，几种口味都很不错，总体十分推荐！ 

C) TAEGUKGI KOREAN BBQ HOUSE： 

7655 Clairemont Mesa Blvd #501, San Diego, CA 92111 

Sun - Thu: 11am-12am Fri - Sat: 11am-1:30am 

这家烤肉店是按人头付费的，有两个档位，$27.99 和$32.99，后者就是在前者的基础上又加了一些东西，

但是其实前者本身就已经有很多了。之后烤肉是不限量供应，但是要注意如果吃不完还是会有 5 刀的 left-

over fee，所以大家还是得在自己的胃口范围内点。餐厅比较大，但是生意很火爆所以到饭点还是要排队，

在韩国超市 Zion market 附近，餐厅里可以看球赛。 

D) YAKOHAMA YAKITORI KOUBOU: 

3904 Convoy St #108, San Diego, CA 92111 

Sun - Sat: 5pm-2am 

一家日式烧烤店，深夜夜宵好去处。不过一点左右已经停止接待新的客人，请大家合理安排时间。 

11.1.3 更多韩料和日料店 

请戳：【生活周刊】SD 日韩料餐厅安利大会 

11.1.4 甜品 

A) BING HAUS: 

4425 Convoy St #216, San Diego, CA 92111 

Sun - Thu: 10am-10:30pm  Fri - Sat: 10am-12am 

一家可以吃到炒酸奶的甜品店，强烈推荐！有很多种口味可以选，比如草莓，曲奇，香蕉等等，可以看到

他们做炒酸奶的全过程。除了这些其他的甜品也非常推荐！ 

B) 快乐柠檬（HAPPY LEMON）： 

4633 Convoy St #107, San Diego, CA 92111 

Sun - Thu: 11am-11pm Fri - Sat: 11am-12am  

https://mp.weixin.qq.com/s/E0VV1H0gXbpSZ9JrO1fDug
https://mp.weixin.qq.com/s/E0VV1H0gXbpSZ9JrO1fDug
https://mp.weixin.qq.com/s/E0VV1H0gXbpSZ9JrO1fDug
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相信大家在国内都喝过，就不多介绍了。个人很喜欢他们家的芋圆奶茶，特别有嚼劲。而且快乐柠檬还有

鸡蛋仔，味道特别香。但是每次去人都很多，排队和等待时间都需要很久，大家要安排好时间哦。 

C) 一芳水果茶（YIFANG TAIWAN FRUIT TEA）： 

4698 Convoy St #105, San Diego, CA 92111 

Mon - Sun: 12pm-10pm 

一芳想必大家也不会陌生，在 SD 也是新开了一家。 个人比较喜欢他们家的水果茶，毕竟其他奶茶店可没

有这种特殊的奶茶，以及 Brown Sugar Pearl Latte。 

D) 鲜芋仙 （MEET FRESH） 

9420 Mira Mesa Blvd, San Diego, CA 92126 

Sun – Thu: 11am-11pm Fri – Sat: 11am – 12am 

大家基本上都知道的，在国内也很有名气的甜品店。芋圆赛高！个人最爱芋圆四号，还有 Q 麻薯和鸡蛋布

丁也很软糯和滑嫩！鲜芋仙的麻薯都很不错，好评很高～不过每次去都会排一会队，等待时间较长。 

E) 更多甜品店 

安利请戳：吃货福利｜圣地亚哥甜品店推荐！ 

11.1.5 99 RANCH MARKET（大华超市）  

7330 Clairemont Mesa Blvd, San Diego, CA 92111 

大华是一个很适合住在 res hall，想自己动手做饭的手残人士的好去处，大华超市有很多中国零食，包括辣

条，浪味仙，柠檬茶等等。每天也会有现做的糕点比如蛋黄酥，芋泥包，凤梨酥。 

同时在大华可以买到很多速食，比如火鸡面，海蜇丝。熟食区还有烧腊和卤味，买回来放进微波炉里就可

以直接吃。小编上学期还在大华惊喜发现了豆花，可以拆开直接吃，原味和椰汁味的特别好吃！但是原味

很抢手，如果去晚了就没有了。柠檬茶也是可遇不可求。遇到了就是缘分，赶紧带回家吧！ 

大华超市是一个很值得大家跟朋友一起探索的地方，小编每次跟朋友们逛超市都特别开心～ 

具体大华攻略请戳：生活周刊 ｜ 手残人士如何饱口福 

11.1.6  LA JOLLA 附近的  BRUNCH 和  海鲜餐厅  

https://mp.weixin.qq.com/s/6AmZCIC0W-IKfxmGAmYm6Q
https://mp.weixin.qq.com/s/bWOxbFFq6Y5gc6H88-mjFw


 

99 

La Jolla Shores 和 La Jolla Cove 附近有很多风景不错的 brunch 餐厅和海鲜餐厅，大家可以在一边享受美食的

同时一边欣赏大海的风景，真的很惬意。 

A) CAROLINE’S SEASIDE CAFE: 

8610 Kennel Way, La Jolla, CA 92037 

Sun - Sat: 8am-3pm 

开车十分钟左右，凭 UCSD 学生卡打七折，风景很美！ 

B) EDDIE V’S PRIME SEAFOOD  

1270 Prospect St, La Jolla, CA 92037 

Mon - Thu: 4-10pm Fri - Sat: 11am-11pm Sun:11am-10pm 

是一家高档的海鲜餐厅，价格偏贵，但是风景很漂亮，适合约会或者庆祝生日，之前小编去吃正好遇到餐

厅里有人求婚成功了。晚上灯光偏暗，不适合拍照片，推荐大家白天去。甜品很好吃，鱿鱼圈也不错，主

菜的话扇贝推荐大家试一试。 

C) 更多 BRUNCH 和海鲜餐厅请戳： 

【吃货】La Jolla 美式 Brunch 好去处  

【生活周刊第七期】Crab Catcher Restaurant 海鲜餐厅 

11.1.7  MIRA MESA 

Mira Mesa 是在 UCSD 东北方向的一片区域，驾车大概二十分钟。小编对这一片地方探索不是很多，但是这

一片的 plaza 也是相当丰富～ 

11.2  玩乐篇  

11.2.1  交通方式  

A) MTS TROLLEY 

MTS Trolley 总共分为四条线，分别是平日运营的蓝线、橙线、绿线以及周末和节假日作为补充在市中心环

行的银线。四条线全长 96 公里,，共 53 个站点。其中 12 街与帝国大道(Imperial Ave) 的交口是三条线路的交

接站点。绿线和橙线经不同线路 往圣地亚哥的东北方向行驶，而蓝线则一直往南去往墨西哥的边境。搭乘

https://mp.weixin.qq.com/s/wHliLRMj8Sg5lJpoTcVXwQ
https://mp.weixin.qq.com/s/wHliLRMj8Sg5lJpoTcVXwQ
https://mp.weixin.qq.com/s/wHliLRMj8Sg5lJpoTcVXwQ
https://mp.weixin.qq.com/s/wHliLRMj8Sg5lJpoTcVXwQ
https://mp.weixin.qq.com/s/wHliLRMj8Sg5lJpoTcVXwQ
https://mp.weixin.qq.com/s/Ii2LN91FiDp6mvo_zmjp_A
https://mp.weixin.qq.com/s/Ii2LN91FiDp6mvo_zmjp_A
https://mp.weixin.qq.com/s/Ii2LN91FiDp6mvo_zmjp_A
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有轨电车可购买一次性车票(One- Way Ticket)【去程可以下车但是不包括回程和转乘 bus】， 价格为 2.5 美

金一张。也可以选择 One Day Pass【其实还有 2-Day Pass、3-Day Pass 和 4-Day Pass】，价格为 5 美金一张

【一天内可以随便坐】。小编提醒：第一次购买一日票的话需要多交 2 美金工本费用于购买 Compass 

Card，相当于国内的公交卡。 

B) SAN DIEGO TROLLEY TOUR 

观光电车主要在圣地亚哥市区、Old Town 和 Coronado Island 运营。经停的点主要有:OLD TOWN、BALBOA 

PARK / SAN DIEGO ZOO、MIDWAY、LITTLE ITALY、赫顿广场、SEAPORT VILLAGE 和 HOTEL DEL CORONADO 等

著名景点。观光电车提供一日票或两日票，可在当日无限次上下车，每班观光电车间隔半小时。司机会讲

解历史景点，对于没有车的人来说是一种非常实用的交通工具。 

11.2.2  去哪玩  

1. OLD TOWN 

圣地亚哥是一座历史文化名城,拥有众多国家注册历史点和不胜枚举的博物馆。圣地亚哥的 OLD TOWN 不仅

是这座城市的发源地，更是整个加州的诞生地。现在的 Old Town 还保留了一些旧时的建筑，庭院，一些小

型博物馆，还有很多卖墨西哥手工艺品的小商店。 

2. BALBOA PARK 

Balboa park 作为来圣地亚哥必去的景点之一，当然也是要带着爹娘前去参观膜拜的。这座坐落于 Old Town

的周边的遗产公园，完整保存了大量维多利亚风格的古典建筑。 十七世纪，欧洲的探险者来到这里，开始

了西班牙殖民统治时期。圣地亚哥的标志景点巴尔博亚公园就遗留有西班牙殖民复兴风格的经典建筑群。

园内的圣地亚哥艺术博物馆收藏着西班牙顶级名家的艺术作品。公园里面有个很大的管风琴，是世界上最

大的管风琴之一，夏天每周日下午两点都有免费演出。 

3. LA JOLLA COVE + LA JOLLA SHORE 

说到加州，就是海滩。光圣地亚哥就有很多适合游玩的海滩。离学校最近的就是 LA JOLLA COVE 和 LA JOLLA 

SHORE，去的话还可以顺便逛逛 La Jolla Downtown。海边可以烧烤，可以租 Kayak，可以浮潜看鲨鱼，还可

以看海狮海豹。 

4. MISSION BEACH 
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Mission Beach 具备所有南加州海滩的典型特色：足够让沙滩排球运动员施展身手的场地、让自行车爱好者

和滑板爱好者展现自己的平台、适合任何心情散步的步道。这 条长爲 2 英里的夹在住宅区和平坦不道间的

市内海滩，连接了圣地亚哥湖（SAN DIEGO RIVER）和贝尔蒙公园（BELMONT PARK），是深得人们喜爱的休

闲场所 

5. SUNSET CLIFFS 

Sunset Cliffs Natural Park 占地 68 英亩，面朝太平洋。是一个绝佳的观赏日落的海岸公园。崎岖的峭壁是在

San Diego 的最美丽和幽静的海滩之一。日落时的景象十分壮观。 

据说很适合情侣来看落日，那一定也很适合带父母来看落日。毕竟在西海岸，海边的落日是必看的景观之

一。 

6. CORONADO BEACH 

科罗拉多岛（Coronado Island）与圣地亚哥城区隔海相望，当车子驶过长长的、弯弯的、彩虹般横跨海峡的

科罗拉多大桥（Coronado Bridge），就到了充满维多利亚风情的科罗拉多岛（Coronado Island）啦。在西班

牙语中，Coronade 意为“加冕者”，因此该岛也被称作“皇冠之都”（The Crown City）。它的成名源于 1888 开

业的科罗拉多大酒店（Hotel del Coronado），之后逐渐成为闻名遐迩的度假胜地。 

7. USS MIDWAY 

中途岛号航空母舰博物馆 ( USS Midway Aircraft Carrier Museum, San Diego, CA) 位于圣地亚哥 (San Diego) 码

头，是航空迷必到之处。它前面的雕像是根据著名的新闻图片“胜利之吻”而建，这座雕塑大约 8、9 米高，

人物造型基本上依据照片，穿深色海军服的士兵激情地拥吻女护士。 中途岛号航空母舰于 1945 年 3 月下水

服役，它是世界上最大的战舰，长 298.4 米，自重 5.1 万吨，载员 4700 人，航速 30 节（海里／小时）。中

途岛号航空母舰曾参加过二战，而下水六个月之后，日本就宣布投降了。这艘船因为中途岛战役而得名，

那是整个太平洋战争的转折点。 

8. SEAPORT VILLAGE 

这是一片海港边的地方，有很多小店，艺人，雕塑，是吃喝玩乐和买纪念品的好地方。 

9. AQUATICA SEAWORLD'S WATERPARK 

身为 SeaWorld 附属的水上公园，除了拥有各大水上乐园的标配，Aquatica 的特色自然在于和动物亲密接触

的机会。在 Aquatica，你有机会近距离接触到火烈鸟和淡水龟。公园里的部分淡水龟是由 San Diego Turtle & 
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Tortoise Society 救助并养殖的，目的是告诉人们不要因为动物的可爱而盲目开始养宠物，我们要做好对他们

一生负责的准备。 

10. LEGOLAND WATERPARK 

乐高水上公园除了有大众的水上滑梯外，最有特色的莫过于 BUILD-A-RAFT 了。在这里你可以发挥自己的想

象，造出一艘属于自己的小筏。用自己造出的小筏在水里漂流会不会特别有成就感呢。 

11. SAN DIEGO ZOO 

圣地亚哥动物园坐落在偌大的巴尔博亚公园内，是全球最先进的动物园之一，也是世界上为数不多的拥有

大熊猫的动物园之一。在这里栖息着 800 多种动物：有澳洲的考拉和袋鼠、极地的北极熊、罕见的食蚁兽

等等，由于占地太过辽阔，建议你乘坐免费游览车进行参观。 

12. SAN DIEGO ZOO SAFARI PARK  

圣地亚哥野生动物园是一个荒野丛林式开放动物园，从装饰、背景音和气候方面都极力模仿非洲丛林，试

动物们能保持野生的生态习性。园区有二千四百头动物徜徉其中，包括很多亚洲和非洲野生动物。一些凶

猛的食肉动物如老虎狮子，还有大型动物如大象、犀牛等是拥有隔开的领地的，而比较温和的食草动物如

野鹿、野牛、野羊、野马还有其他小动物则随意混合生长在一大片草原上。你可以乘坐行程约一小时的安

静电车游园，再逐个欣赏鸟表演、马表演、大象表演和其他动物表演。 

门票： 

 12 岁以上青少年及成人：44 美元； 

 3-11 岁儿童：34 美元 

文 | 刘诗木、阿黄、汤皓诚、姚翔、雷宇阳 
排版｜康宁馨 

图片来源｜留学在 UCSD 
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CHAPTER 12. 校外租房篇  

12.1.  UCSD 校园附近房源  

12.1.1.LA REGENCIA APARTMENTS  

12.1.1.1. 基本信息 

地理位置：7861 Palmilla Drive 

可选房型：1B1B / 2B2B / 3B2B 

价格区间：1925 - 2800 

房屋设施：中央空调/暖气，洗衣机/烘干机，阳台，洗碗机，炉灶，冰箱 

小区设施：健身房，烧烤区，游泳池/水疗中心，宠物公园，商务中心（打印机） 

周围配套：Vons 

交通：小区旁有公交车站，202 可到达学校 

12.1.1.2. 房型及价格 

该小区提供 6 种房型可供选择，具体信息如下 

http://www.gardencommunitiesca.com/Apartment-Rentals/CA/San-Diego/La-Regencia.aspx  

*价格可能有所偏差，具体请询问小区 leasing office 

1 BEDROOM 

Pinnacle 1 Bath $1,925 - $2,300 880 sq.ft. Floor Plan: View | Print 

 

 

2 BEDROOM 

Belmont II 2 Bath $2,400 - $2,700 1200 sq.ft. Floor Plan: View | Print 

http://www.gardencommunitiesca.com/Apartment-Rentals/CA/San-Diego/La-Regencia.aspx
https://www.gardencommunitiesca.com/communities/la-regencia/#FPcollapseTwo
https://www.gardencommunitiesca.com/communities/la-regencia/#FPcollapseThree
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Belmont I 2 Bath $2,450 - $2,800 1270 sq.ft. Floor Plan: View | Print 

Newport 2 Bath $2,475 - $2,800 1300 sq.ft. Floor Plan: View | Print 

 

 

2 BEDROOM 

Belmont II 2 Bath $2,400 - $2,700 1200 sq.ft. Floor Plan: View | Print 

Belmont I 2 Bath $2,450 - $2,800 1270 sq.ft. Floor Plan: View | Print 

Newport 2 Bath $2,475 - $2,800 1300 sq.ft. Floor Plan: View | Print 

 

12.1.1.3. 居住体验与 Q&A 

 交通便捷指数：7 

 安全指数：6 

 性价比：7.5 

Q：刚拿到房子的时候是什么状态呢？ 

A：室内的装修和设计都挺好的，厨房电器都很齐，洗衣机烘干机也是配套的。中央空调的话，有的单元是

有翻新过的的，很好用， 也有一些比较旧。除此之外没有其他的家具了， 需要自己购入。但是总的来说，

室内环境还不错，地毯墙面等都非常干净。 

Q：各个房间相对大小怎么样呢？ 

A：我觉得还蛮合适的。大小和选择的户型有关系，总的来说，即使比较小的我觉得也能接受，当然也有很

好的户型， 房间特别大。还有就是，户型和价格其实关系不大，价格主要是和租房子的时间有关系。 

Q：隔音效果好吗？ 

https://www.gardencommunitiesca.com/communities/la-regencia/#FPcollapseThree
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A：隔音效果不算特别好，如果隔壁或者楼上的邻居比较吵的话很容易受影响。但是可以和 Leasing Office 

反应请 patrol，有一定的用处。如果住马路边的话，是会听到过往车辆的声音，但个人觉得没有大到会影

响作息。 

Q：小区配套设施的使用感受怎么样呢？ 

A：小区的环境挺好的，是 pet friendly，有宠物专用的小公园。楼下有免费的烧烤点，方便大家自己带东西

去烧烤。绿化比较优秀，还带个小喷泉。小区自带了游泳池和健身房，游泳池我没怎么用过，健身房虽然

小，但是五脏俱全，人也不是很多。此外，Leasing Office 还提供打印机， 只需要自己带纸。 

Q：LEASING OFFICE 办事效率如何？ 

A：Leasing Office 的工作效率一直忽高忽低。就我个人而言，其实还挺不错的，每次有问题都回复比较及

时，而且态度也比较好。有任何的 Maintaince Request 处理也比较及时。 

Q：能养宠物吗？ 

A：宠物可以养，最多是两个，而且要交一些 deposit 然后每个月多一点钱。养宠物的人也挺多的，但是目

前不觉得吵。 

Q：安全性怎么样呢？ 

A：个人感觉比较一般，有一定的门禁，但是地下停车场等地方还是有点危险 

Q：周边交通便捷吗？ 

A：公交车就在门外比较方便，但是等车有的时候能等到绝望。如果自己有车的话停车很方便，因为每个房

子都自带两个车位。 

12.1.2.COSTA  VERDE VILLAGE APARTMENTS  

12.1.2.1. 房源介绍 

地理位置：8720 Costa Verde Boulevard 

可选房型：1B1B / 2B2B（+loft） / 3B2B 

价格区间：1850 - 3400 

房屋设施：中央空调/暖气，洗衣机/烘干机，阳台，洗碗机，微波炉，炉灶，冰箱 
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小区设施：健身房，烧烤区，游泳池/水疗中心，台球桌，网球场，商务中心（打印机） 

周围配套：CV Center（麦当劳，星巴克，日料，冰淇淋） 

交通：小区旁有公交车站，30, 41, 150 可到达学校 

12.1.2.2. 房型及价格 

该小区提供 14 种房型可供选择，具体信息如下 

http://www.gardencommunitiesca.com/Apartment-Rentals/CA/San-Diego/Costa-Verde-Village.aspx  

*价格可能有所偏差，具体请询问小区 leasing office 

STUDIO 

Soledad 1 Bath $1,925 - $2,050 620 sq.ft. Floor Plan: View | Print 

 

1 BEDROOM 

Pinnacle 1 Bath $1,850 - $2,125 834 - 863 sq.ft. Floor Plan: View | Print 

Pinnacle with Loft option 1 Bath $2,100 - $2,350 962 - 987 sq.ft. Floor Plan: View | Print 

 

2 BEDROOM 

Coronado 2 Bath $2,350 - $2,550 1102 - 1157 sq.ft. Floor Plan: View | Print 

Coronado with Loft option 2 Bath $2,650 - $2,850 1258 - 1325 sq.ft. Floor Plan: View | Print 

Sea Breeze 2 Bath $2,400 - $2,525 1148 sq.ft. Floor Plan: View | Print 

Newport 2 Bath $2,450 - $2,725 1162 - 1234 sq.ft. Floor Plan: View | Print 

http://www.gardencommunitiesca.com/Apartment-Rentals/CA/San-Diego/Costa-Verde-Village.aspx
https://www.gardencommunitiesca.com/communities/costa-verde-village/#FPcollapseOne
https://www.gardencommunitiesca.com/communities/costa-verde-village/#FPcollapseTwo
https://www.gardencommunitiesca.com/communities/costa-verde-village/#FPcollapseThree
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Newport with Loft option 2 Bath $2,750 - $2,900 1289 - 1361 sq.ft. Floor Plan: View | Print 

Belmont 2 Bath $2,425 - $2,600 1176 - 1195 sq.ft. Floor Plan: View | Print 

Lakeview with Den 2 Bath $2,675 - $2,825 1396 - 1477 sq.ft. Floor Plan: View | Print 

Cabrillo 2 Bath $2,750 - $3,075 1477 sq.ft. Floor Plan: View | Print 

Laguna 2 Bath $2,675 - $2,800 1380 sq.ft. Floor Plan: View | Print 

Laguna with Loft option 2 Bath $2,975 1500 sq.ft. Floor Plan: View | Print 

 

3 BEDROOM 

Ventura 2 Bath $3,250 - $3,400 1267 sq.ft. Floor Plan: View | Print 

 

7.1.1.1. 居住体验与 Q&A 

Costa Verde 整个小区非常大，游泳池健身房等设施也健全，旁边就是 UTC。价格相对来说比 La Regencia 贵

一点，面积也略小一些，但是房间挺大。房子里铺的是地毯。小区绿化比较少，如果包裹放在门口的话有

可能会被偷（感觉好多小区都有这个情况）。其他缺点包括安保设施太简单，隔音效果一般。 

 交通便捷指数：10     

 安全指数：6 

 性价比：8 

Q：刚拿到房子的时候是什么状态呢？ 

https://www.gardencommunitiesca.com/communities/costa-verde-village/#FPcollapsefour
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A：刚拿到房子所有东西基本上都是新的。洗手间比较简单没有帘子。厨房有烤箱、微波炉、洗碗机、冰箱

等，看起来比较旧，但用了将近一年都没有出现任何问题。洗衣机烘干机都有，都能用。空调没有制热

过，修了三四次，最后整个更换了空调系统，但是是非常少见的情况。 

Q：各个房间相对大小怎么样呢？ 

A：房间大小取决于户型，大部分卧室一个人充足，两个人住会有点挤。洗手间不是特别大。厨房挺大的，

可以容纳四个人。CV 有些房间结构有点奇怪，卧室是斜着的。一个人住，一个 Full Sized 床，一些收纳箱，

和桌子足够。 

强烈推荐 2B2B + loft，这个户型很好。住 loft 虽然有点热，并且会有时被 loft 影响，但是价格很美好。 

Q：隔音效果好吗？ 

A：房间和房间隔音挺差的，apartment 之间隔音还可以。住的离马路近的话会有影响，偶尔会挺吵的，但

是影响不是很大 

Q：小区配套设施的使用感受怎么样呢？ 

A：CV 健身房的设施比较好，附近小区的人都会来这边。除此之外，每栋楼都会有游泳池，搬进去就会给

你发钥匙。游泳池水温比较冷，热水不是很充足，感觉不是恒温。也有温泉池可以泡，很舒服。 

Q：LEASING OFFICE 办事效率如何？ 

A：Leasing Office 人都挺好，处理事情速度比较快，打电话有人在，如果需要维修 2 - 3 个工作日都能修好。

有时候早上打下午可以修好，绝大多数都不收钱。清洗地毯第一次没收钱但是之后收了。总体很满意。 

Q：能养宠物吗？ 

A：不能。会有一年一次的检查，被发现了还会被罚款。 

Q：安全性怎么样呢？ 

A：房屋有些问题，不是很安全，因为没有 Main Gate，但是车库有门。之前听说有人曾经丢过包裹，但是 

CV 现在有快递柜，而且本人也没有丢过包裹。所以给安全性打了六分，算勉强及格吧。 

Q：周边交通便捷吗？ 
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A：CV 的位置算是 UCSD 周边小区位置里最好的之一了吧，离公交车站非常近，不会出现坐不到车情况；去 

Convoy 什么可以很快上到高速。小区离 UTC 很近，不过离超市有点远。虽然楼下有个 Bistol Farms，但是东

西很贵，离 Ralphs 这种超市可能有点不方便，但其实住的话完全够用。 

12.1.3.TOWERS AT COSTA VERDE 

12.1.3.1. 房源介绍 

地理位置：8775 Costa Verde Boulevard 

可选房型：1B1B / 2B2B / 3B2B 

价格区间：1700 - 3975 

房屋设施：中央空调/暖气，洗衣机/烘干机，阳台，洗碗机，炉灶，冰箱 

小区设施：健身房，烧烤区，游泳池/水疗中心，壁球场，商务中心（打印机），Clubhouse 

周围配套：CV Center（麦当劳，星巴克，日料，冰淇淋） 

地址：8775 Costa Verde Blvd, San Diego, CA 92122 

交通：小区旁有公交车站，30, 41, 150 可到达学校 

周围店铺：旁边就是 UTC，购物吃饭都十分方便 

12.1.3.2. 房型及价格 

该小区提供 9 种房型可供选择，具体信息如下 

http://www.gardencommunitiesca.com/Apartment-Rentals/CA/San-Diego/Towers-at-Costa-Verde.aspx  

*价格可能有所偏差，具体请询问小区 leasing office 

STUDIO 

Studio 1 Bath $1,700 - $1,975 892 sq.ft. 

 

1 BEDROOM 

http://www.gardencommunitiesca.com/Apartment-Rentals/CA/San-Diego/Towers-at-Costa-Verde.aspx
https://www.gardencommunitiesca.com/communities/towers-at-costa-verde/#FPcollapseOne
https://www.gardencommunitiesca.com/communities/towers-at-costa-verde/#FPcollapseTwo
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Catalina 1 Bath $2,150 - $2,675 846 - 999 sq.ft. Floor Plan: View | Print 

Regency 1 Bath $2,335 - $2,810 983 - 1110 sq.ft. Floor Plan: View | Print 

Meridian w/ den option 1 Bath $2,200 - $2,975 857 - 1140 sq.ft. Floor Plan: View | Print 

Cabrillo 1 Bath $2,575 - $2,650 934 - 1000 sq.ft. Floor Plan: View | Print 

 

2 BEDROOM 

Pacifica 2 Bath $2,950 - $3,400 1253 - 1458 sq.ft. Floor Plan: View | Print 

Cabrillo II 2 Bath $3,000 - $3,450 1418 - 1469 sq.ft. Floor Plan: View | Print 

Royale 2 Bath $2,950 - $3,825 1286 - 1491 sq.ft. Floor Plan: View | Print 

 

3 BEDROOM 

Montecito 2 Bath $3,500 - $3,975 1416 - 1485 sq.ft. Floor Plan: View | Print 

 

评价：Towers 其实就是 Costa Verde 的高楼小区，价格比 COSTA VERDE 略贵一些，设施也稍微好一点。客

厅很大，有保安，治安好。 

12.1.3.3. 居住体验与 Q&A 

 交通便捷指数：9 

 安全指数：8 

 性价比：8 

https://www.gardencommunitiesca.com/communities/towers-at-costa-verde/#FPcollapseThree
https://www.gardencommunitiesca.com/communities/towers-at-costa-verde/#FPcollapsefour
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Q：刚拿到房子的时候是什么状态呢？ 

A：客厅房间都是地毯，有洗衣机/烘干机，烤箱，微波炉。卧室和客厅没有灯，门口、厨房和卫生间有

灯。 

Q：各个房间相对大小怎么样呢？ 

A：我住的是 2B2B Double Master 的房型，房间蛮大的，两个人 share 一个房间也够用。客厅也挺大的，住

人完全没问题。 

Q：隔音效果好吗？ 

A：房间与房间的隔音很好，周围没有主要的街道所以也听不到。不过如果楼上蹦跳或者装修就会听到，但

是平时正常走路这种是听不到的。 

Q：小区配套设施的使用感受怎么样呢？ 

A：Towers 部分是跟 CV 共享设施，游泳池还可以，健身房比较小，所以大家一般是都去 UTC 24fitness，本

身不会在 Towers 的健身房健身。游泳池有一个大的泳池，还有一个小温泉可以泡。 

Q：LEASING OFFICE 办事效率如何？ 

A：Leasing office 服务态度一般，但找他们问题也是会解决的。年轻的 officer 会比年长一点的 officer 态度好

一些。email 会在当天回复，过几个小时的样子。 

Q：能养宠物吗？ 

A：不准养宠物，如果要要养的话需要一个 Emotional Support，但是你真的养的话他们也不会查，就是最好

不要让他们知道。如果有 Emotional Support 可以跟他们提申请，他们可以给你办宠物证。 

Q：安全性怎么样呢？ 

A：门口都有门卫，回来会开门。走后门和进楼 / 房间的门都需要门卡，安全指数很高。 

Q：周边交通便捷吗？ 

A：Towers 地理位置很好，离 UTC 很近，2 - 3 分钟可以打到车，过个马路就是车站，什么公交车都有。楼

下就是 CV Plaza，有快餐、日料、星巴克、冰激淋等，吃得很多，很方便。 
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12.1.4.LA JOLLA PALMS APARTMENTS 

12.1.4.1. 房源介绍 

地理位置：3535 Lebon Drive 

可选房型：1B1B / 2B2B（+loft） 

价格区间：2300 - 4000 

房屋设施：阳台，无线网络，洗衣机/烘干机，有监控功能的家用警报器，洗碗机，微波炉，炉灶，冰箱 

小区设施：健身房，游泳池/水疗中心，Clubhouse with Kitchen 

交通：小区旁有公交车站，30, 41, 101 可到达学校 

周围店铺：走路 15 分钟到 Ralphs 

12.1.4.2. 房型及价格 

该小区提供 8 种房型可供选择，具体信息如下 

https://www.irvinecompanyapartments.com/locations/san-diego/la-jolla/la-jolla-palms.html  

*价格可能有所偏差，具体请询问小区 leasing office 

PLAN 1 – BALBOA:  1 Bed/1 Bath       733 sq. ft.            $2365 

PLAN 2 – CARLSBAD:   Den/1Bed /1 Bath     845 sq. ft.            $2830 

PLAN 3 - DEL MAR SHORES:  2 Bed/2 Bath    989 sq. ft.          $ 3050 

PLAN 3L – ENCINITAS: Loft/2 Bed/2 Bath    1163 sq. ft.  Call for availability 

PLAN 4 – MISSION BAY:  2 Bed/2    970 sq. ft.   Call for availability 

PLAN 4L – OCENSIDE:   Loft/ 2 Bed/2   1137 sq. ft   Call for availability 

PLAN 5 - PACIFIC BEACH:  2 Bed/2      987 sq. ft.      $3235 

PLAN 5L – SHELL BEACH:  Loft/2 Bed/2   1142 sq. ft.  $4035 

评价：网站一看就高大上有设计感。听说是一个除了贵以外基本没什么缺点的小区。小区环境好，整体很

漂亮，住的很舒服，治安特别好，进小区要有认识的人带进去才可以。不过房子面积相对来说比较小，房

间也小。各位土豪可以考虑一下 palms。 

https://www.irvinecompanyapartments.com/locations/san-diego/la-jolla/la-jolla-palms.html
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12.1.4.3. 居住体验 

 交通便捷指数：9.5 

 安全指数：10 

 性价比：8 

Q：刚拿到房子的时候是什么状态呢？ 

A：拿到房子是完全空了，除了自带的洗衣机 / 烘干机、洗碗机。空调是中央空调，但是家具全部都得自己

买。 

Q：各个房间相对大小怎么样呢？ 

A：房间大小算中等，个人感觉卧室大小比较舒适中等，客厅比较大并且采光充足。厨房比较大，最多可以

四五个人同时站在厨房里做不同的事情。设备不新不旧，住了一年没出过啥大问题。 

Q：隔音效果好吗？ 

A：感觉隔音效果挺好的，住在靠里面基本上听不到什么声音，房间与房间的隔音也很好，晚上如果在阳台

洗衣服把门一关里面基本听不见，除非是对声音特别敏感还是会有一点噪音。 

Q：小区配套设施的使用感受怎么样呢？ 

A：小区不大，所以健身房很小，只有两个跑步机两个椭圆仪，但是泳池和 hottub 都比较大。Clubhouse 可

以用来学习，Business Office 可以用来打印和用电脑，所有 Utility 都在 Leasing Office 那栋楼里。 

Q：LEASING OFFICE 办事效率如何？ 

A：Leasing Officer 都非常有热情，态度很好，办事效率也很高。我刚入住淋浴喷头和厨余处理器有点坏，

当天下午打电话给 office，第二天上午就有人来修好了。但是 officer 人比较少，如果正好遇到 officer 有事或

者带 tour 就会等一会儿。 

Q：能养宠物吗？ 

A：可以养的，有小动物的可以考虑。 

Q：安全性怎么样呢？ 
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A：小区特别安全，所有门都要门禁卡打开，唯一不需要的就是 Leasing Office 正门，但只有上班才会打开，

而且会有摄像头监控门口。整个 Palms 一楼都没有房子，一楼和负一楼都是停车场。 

Q：周边交通便捷吗？ 

A：交通很便捷，公交站离学校只有三站。做 41 路最快 5 - 6 分钟就可以到学校，坐 1 50，30 就要 7 - 9 分

钟。从小区内到公交站步行 2 - 3 min，中间要等个比较久的红路灯。高峰期会经常遇到几趟车人都满了的情

况。 

12.1.5.REGENTS LA JOLLA 

12.1.5.1. 房源介绍 

地理位置：9253 Regents Road  La Jolla 

可选房型：1B1B / 2B2B 

价格区间：2340 - 5726 

房屋设施：洗衣机/烘干机，阳台，洗碗机，微波炉，炉灶，冰箱 

小区设施：电影院、健身房、游泳池、烧烤区 

周围配套：Starbucks 

交通：小区旁有公交车站，30, 41, 150 可到达学校 

周围店铺：走路 19 分钟到 UTC 

12.1.5.2. 房型及价格 

该小区提供 9 种房型可供选择，具体信息如下 

http://www.regentslajolla.net/floorplans/#availabilities/  

*价格可能有所偏差，具体请询问小区 leasing office 

http://www.regentslajolla.net/floorplans/#availabilities/
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评价：一个价格非常高，房子面积比较小的小区（OPAL 和 SAPPHIRE 的面积还算好）。不过贵的小区一般

都比较好，一分价钱一分货。小区的设施很精致，绿化也很好，有大门，所以比较安全。房子里都是木地

板，清洁起来会比较方便。 

12.1.5.3. 居住体验与 Q&A  

 交通便捷指数：10     

 安全指数：10 

 性价比：9 

Q：刚拿到房子的时候是什么状态呢？ 

A：整套房子都是木地板。硬装包括：冰箱、微波炉、烤箱、洗碗机、洗衣机、烘干机。 

Q：各个房间相对大小怎么样呢？ 

A：客厅很大，厨房也挺大，房间相对比较小，因为 walk-in closet 和厕所占了一部分空间。 
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Q：隔音效果好吗？ 

A：房间和客厅一般，但是如果是 2b 两间屋子的隔音还是挺好的，也不太听得到隔壁声音。楼上楼下不确

定因为我住顶楼。 

Q：小区配套设施的使用感受怎么样呢？ 

A：有个电影院会放最近几个月上映的电影，有自助爆米花。有台球桌。有两个泳池，泳池比较浅适合小朋

友，不过应该和其他小区一样。有烧烤架，挺好用的。租客还可以借公共厨房和 cabana 办趴，十几刀一小

时。有两个健身房，不过都不大，有基础有氧和很少的举铁器材。 

Q：LEASING OFFICE 办事效率如何？ 

A：之前可以网上报修所有东西，灯泡坏了水管堵了之类的，一般两个工作日处理好。office 能代收包裹，

帮忙退货。 

Q：能养宠物吗？ 

A：能养宠物，可能需要额外付宠物租金。 

Q：安全性怎么样呢？ 

A：小区完全封闭，车库和地面都有铁门，也有人 24 小时巡逻。 

Q：周边交通便捷吗？ 

A：交通很方便，有公交车可以直接到学校。 

12.2.  UTC 附近房源  

12.2.1.THE VILLAS OF RENAISSANCE  

12.2.1.1. 房源介绍 

地址：5280 Fiore Terrace San Diego, CA 92122 

Leasing Office: 844-544-9437 

交通：距离 UCSD 开车约 10min，小区旁可乘坐 204 至 UTC 转 202，或 150、237 等直达学校。 

周围店铺：距离 UTC、Nordstrom 等商场较近。 
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12.2.1.2. 房型及价格  

(由于租房价格浮动且房型剩余未知，仅举例介绍，具体请咨询 Leasing office) 
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评价：环境非常非常非常好，同时距离 UTC 近也是其另一大优势，价格中上，不过今年（2017）下半年又

开始涨价，小编的朋友在享受了一年的好房子后，也无奈开始寻找新房源，有需要的小伙伴们还是仔细向

leasing office 询问一下当前的具体价格再做决定。 

12.2.2.CROSSROADS  

12.2.2.1. 房源介绍 

交通：距离 UCSD 开车 10-15min，小区旁可乘坐 204 转 202 或 204 转 237 等多条线路选择到达学校。 

周围店铺：距离 UTC、Nordstrom 等商场较近。 

12.2.2.2. 房型及价格  

(由于租房价格浮动且房型剩余未知，仅举例介绍，具体请咨询 Leasing office)： 

STUDIO 

Panzano 1 Bath $1,975 - $2,175 647 sq.ft. Floor Plan: View | Print 

 

1 BEDROOM 

Chianti 1 Bath $1,925 - $2,300 860 sq.ft. Floor Plan: View | Print 

Chianti with Mezzanine 1 Bath $2,175 1014 sq.ft. Floor Plan: View | Print 

Medici 1 Bath $1,950 - $2,050 862 sq.ft. Floor Plan: View | Print 

Medici with Mezzanine 1 Bath $2,200 988 sq.ft. Floor Plan: View | Print 

Vinci 1 Bath $2,375 1330 sq.ft. Floor Plan: View | Print 

Vinci with Mezzanine 1 Bath $2,625 1558 sq.ft. Floor Plan: View | Print 

https://www.gardencommunitiesca.com/communities/la-jolla-crossroads-apartments/#FPcollapseOne
https://www.gardencommunitiesca.com/communities/la-jolla-crossroads-apartments/#FPcollapseTwo
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2 BEDROOM 

Siena 2 Bath $2,350 - $2,875 1110 sq.ft. Floor Plan: View | Print 

Siena with Mezzanine 2 Bath $2,775 1299 sq.ft. Floor Plan: View | Print 

Firenze 2 Bath $2,550 - $2,650 1332 sq.ft. Floor Plan: View | Print 

Firenze with Mezzanine 2 Bath $2,975 - $3,275 1489 sq.ft. Floor Plan: View | Print 

Prato 2 Bath $2,625 - $2,750 1165 sq.ft.  

Prato with Mezzanine 2 Bath $3,075 - $3,375 1325 sq.ft.  

 

3 BEDROOM 

Castello 2 Bath $2,950 - $3,050 1482 sq.ft. Floor Plan: View | Print 

Castello with Mezzanine 2 Bath $3,375 1639 sq.ft. Floor Plan: View | Print 

 

评价：也许有人觉得这个小区的名字很耳熟，的确，几个月前 SD 的枪击案就发生在附近。值得注意的是，

危险时刻都可能突发在我们身边，或是在世界上的任何一个角落，无论选择住在校内或是校外，或是任何

一个小区，我们都必须加强安全防范，好好保护自己。 

网站评分约 4 星，整体评价较为两极分化，评论仍集中于服务，可能由于更新缓慢，对于枪击案的评论很

难找到。好评集中于维修团队，办事效率快且服务态度好，而负面评价则主要侧重于与物业人员沟通不顺

利，响应速度太慢。整体的环境还算不错，价格适中。 

 

https://www.gardencommunitiesca.com/communities/la-jolla-crossroads-apartments/#FPcollapseThree
https://www.gardencommunitiesca.com/communities/la-jolla-crossroads-apartments/#FPcollapsefour


 

120 

12.3.  LA JOLLA VILLAGE 附近房源 

12.3.1.SOLAZZO 

12.3.1.1. 房源介绍 

地址：8506 Villa La Jolla Drive La Jolla, CA 92037 

Leasing Office: 949-430-4133/844-872-3218 

交通：距离 UCSD 开车约 10min，小区旁可乘坐 150、201 等直达学校。 

周围店铺：距离 La Jolla Village 近，附近有 Ralph's、Whole Foods、AMC、CVS、Trader Joe's 等。 

12.3.1.2. 房型及价格  

(由于租房价格浮动且房型剩余未知，仅举例介绍，具体请咨询 Leasing office)： 

 

 

评价：部分租房网站给出的评价打分约在 3 星半左右，房屋隔音效果略差，住房体验还不错但对于整个小

区的环境和服务稍有不满。价格中等，地理环境好，距离超市、餐厅等近。 

 

12.3.2.LA SCALA 

12.3.2.1. 房源介绍 
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地址：3845 Nobel Dr, San Diego, CA 92122 

Leasing Office: 858-457-4444 

交通：距离 UCSD 开车约 9min,小区旁可乘坐 150、201、41、237 等直达学校。 

周围店铺：同上，距离 La Jolla Village 近，有电影院、超市、餐厅等。 

12.3.2.2. 房型及价格 

 (由于租房价格浮动且房型剩余未知，仅举例介绍，具体请咨询 Leasing office)： 

 

评价：房屋安静，几乎没有噪音问题；地理位置好，门口有很多条 BUS 线路； 维修速度快；有免费的打印

服务；且处于 La Jolla Village 附近，采买方便。 

12.3.3.NOBEL COURT 

12.3.3.1. 房源介绍 

地址：3707 Nobel Dr, San Diego, CA 92122    

Leasing Office: 844-692-9306 

交通：据 UCSD 开车约 10-15min，小区旁可乘坐 41、150、201 等直达学校。 

周围店铺：同上 La Jolla Village 商圈。 

12.3.3.2. 房型及价格 
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 (由于租房价格浮动且房型剩余未知，仅举例介绍，具体请咨询 Leasing office)： 

 

 

评价：总评一般，有好有坏，发生过车子盗抢事件（不过车辆盗抢在 SD 似乎整体发生的频率都比较高），

房屋隔音效果不好等都被投诉过，但也有很多好评，主要因为地理位置优越，距离超市学校都不是很远，

2B2B 类型的房子的储存空间够大，同时工作人员服务态度也都很不错。 

12.3.4. INTERNATIONAL GARDENS 

12.3.4.1. 房源介绍 

地址：3417 Lebon DrSan Diego, CA 92122 

Leasing Office: (858) 587-9997 

交通：距 UCSD 开车约 15-20min，小区旁可乘坐 41、150、201 等直达学校。 
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周围店铺：同上 La Jolla Village 商圈。 

12.3.4.2. 房型及价格  

(由于租房价格浮动且房型剩余未知，仅举例介绍，具体请咨询 Leasing office)： 

 

评价：房价较为便宜，所以设施方面也会差一些，整体设备较为老旧，屋内光线也不是很好，洗衣房为公

用，车位也较小，大型车可能需要停在外面。同样的，和大多数小区一样，隔音效果差是一大问题，可以

说住的舒适程度取决于你的邻居。但优点是离公交车站近，步行距离可以到达 VONS。退房时也很少出现扣

款现象（有很多公司会以各种理由扣去你的 deposit）。按个人需求权衡决定。 

12.3.5.AXIOM 

12.3.5.1. 房源介绍 

地址：3950 Mahaila Ave, San Diego, CA 92122 

Leasing Office: 855-742-2074 

交通：距 UCSD 开车约 10-15min，小区旁可乘坐 237、41、150、201 等公交车直达学校。 

周围店铺：同上 La Jolla Village 商圈。 

12.3.5.2. 房型及价格  

(由于租房价格浮动且房型剩余未知，仅举例介绍，具体请咨询 Leasing office): 
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评价：Axiom 从 15 年起翻新了一批房子，如果想住这里的朋友们可以在看房子时顺便问一下是否有翻新后

的空房，毕竟换了新设备的房子住着总会舒服一些。普遍的评价自从翻新以后就一直非常好，以往的评价

也多在描述设备过于老旧，整体地理位置和其他几个小区一样优秀，小区环境也还算不错 

12.4.  看房小 TIPS  

1. 去看房时记得带上自己的 ID（学生 ID 可以使用）。 
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2. 请提前查好 leasing office 的工作时间，大部分房产公司都在四点半、五点左右下班，最好提前半小时到

达，给看房留出足够的时间。 

3. 高峰租房时期，如学期末、暑假快开学等时间段，最好拨打电话预约好时间，否则很容易看到几家人排

在你前面，等着屈指可数的两三个工作人员。 

 

文 | 章闻珊、王安迪、张诗若 
排版｜康宁馨 

图片来源｜留学在 UCSD 
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CHAPTER 13. 行前准备篇  

A) 5-6 月  

I. 签证  

1. 签证在 5-6 月这段时间会收到学校邮寄过来的 I-20 表格，记得登录学校官网时刻关注 i20 动态，如果七

月前没收到记得尽快跟学校 admission office email 联系，在确认表格已经寄出之后就可以开始准备办理

签证了。 

2. 签证流程： 

a) 填写 DS160 表格 ：http://ceac.state.gov/genniv  

i. 在填写信息时一定要确保是准确真实的，一旦提交不能修改，所以在提交前反复确认信息是

否正确。并且保证是本人自己填写，因为有些问题可能会在面签时问到，要做到对答案熟

悉。 

ii. 其中有一栏需要我们提供 SEVIS ID，这个是印在 i20 表格上的，但是我们可以先联系学校得知

这个号码。在提交完成之后预约确认单上会有一个 AA 开头的 DS160 编号，这个编号在我们

登陆另一个网站预约时会要用到 

b) 在线缴费预约： www.ustraveldocs.com 登录网站简历个人信息，绑定成功之后会有一个用来缴费

的 UID, 可以在网上直接通过中信银行缴纳签证费用，也可以柜台办理。 

c) 支付 SEVIS I-901 费用 

d) 面签： 

i. 将每一步的确认函打印版准备好，并且带上面签需要的一些有效证件或证明。 

ii. 必带：护照／签证申请确认函 / 预约单 SEVIS I-901 支付确认函／两寸白底照片／学校 offer／

i20 表格／存款证明／身份证。 

iii. 建议携带：高中三年成绩单／学校在读证明／study plan（不要流露出有移民想法）／父母职

业资产证明／以及其他补充资料。 

iv. 不能携带：手机和书包等各种包都不能带进大使馆，所以前往面签时建议有人陪同。 

http://ceac.state.gov/genniv
http://www.ustraveldocs.com/
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II. 体检与疫苗签证  

1. 在学校官网了解要求接种的疫苗，并且把提供的表格下载打印下来，去当地的检验检疫中心进行疫苗接

种。一定要记住，在每一次疫苗完成后，要将有医生签字的疫苗表扫描上传到学校官网。一定不要忘记

TB FORM 的上传。 

2. 大家可以通过 UCSD student health services 网站找到表格，以及上传的 deadline：

https://shs.ucsd.edu/messages_home.aspxz 

3. 如果有的疫苗 T tap 在国内打不了，可以通过网站上 message 的给 SHS 发消息解释，然后来学校的校医

这边或者 CVS 补没打的疫苗。 

 

B) 6-8 月  

I. TRANSCRIPT 

1. 在 7 月 15 号之前需要我们将高中三年（包括高三下学期）的成绩单送到学校的 Admission Office。一定

要确保自己寄过去的成绩单和当初自己申请的时候用的是一致的，并且确认学校邮寄地址是无误的。 

2. 对于高三有参加 ap 考试的同学，在完成考试之后，记得在 College Board 官网查询成绩，并且输入学校

相应代码，网上提交 ap 成绩。 

II. 选宿舍  

1. 六月初（每一年都时间不一样）学校会向新生们发送邮件问宿舍的意向，那时可以填自己想合租的同

学，虽然官方说法是不保证会分配到一起但是大多数都分到了一起。 

2. 七月中旬学校会放出宿舍的安排，会以邮件的形式通知大家。 

3. 每个学校的宿舍不太一样，建议大家参考“学院介绍”部分作出选择。 

III. ENROLL 课程 

1. 新生第一次 enroll 的时间在 8 月底（8.26 开始），具体的时间可以在 Webreg 中的 Appointment Time 看

到。在正式的 enroll 时间到来之前可以通过 Webreg plan 课程。 

2. WEBREG：https://act.ucsd.edu/webreg2/start （所有的选课都通过这一网站进行） 

https://shs.ucsd.edu/messages_home.aspxz
https://act.ucsd.edu/webreg2/start
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3. 输入 student PID 和密码就可以进入 Webreg 选课，建议第一个学期先选四节课体验 UCSD 课程难度，开

学后的前两周都可以根据情况 drop 或者 enroll 别的课。 

4. 选课的时候大家可以参考 rate my professor 的评价和 capes 上每个教授的课堂推荐度以及平均分。详细

过程可以参考我们的学术篇选课攻略。 

IV. SUMMER SESSION（TRITON EDGE）  

1. 上课时间：Triton edge 与 Summer Session 2 的时间相同， sign in 的时间可能会比 SS2 早一两天。 

2. 在学校官网上申请： 

a) Link： （目前还没有开放申请，到时学校会发邮件给新生邀请大家申请的）

https://ispo.ucsd.edu/programs-events/triton-edge/index.html 

b) 住宿：我们当时被分到了 ERC 的 Apartment, 在学校宿舍中可以说是条件非常不错。 普遍是 4 个

single 组成一个 apt，距离 ERC 的食堂非常近, 很多活动是在宿舍旁边的 international Hall 举行。今

年的 summer session 的住宿地点会在 Revelle college 和 Muir college 的 apartment, 公寓条件也很不

错，附近都有评价很高的食堂分别是 64 degree 和 pines。 

3. 上课： 

a) Triton Edge 与 summer session 类似，可以上两节课，一门课是固定的写作课 LTWR 4（P/NP），非

常简单。但这门课可以作为适应大学写作课的很好的方式。  

b) Triton Edge 有每周的 meeting 和活动， 所以学生选的另一节课不能时间冲突。在报名 Triton Edge

成功后，学校会给你发一个可选课程的 list。 

4. 个人体会：Triton edge 是对新大一国际生开放的项目，旨在帮助留学生更好的适应大学生活。每周的

meeting 会让大家探讨留学生活中的问题，像是与舍友交流、心理健康、与其他人交流。Triton edge 还

会带大家了解下学校中的各种资源，比如说写作辅导、医疗中心、心理咨询等。总之 Triton Edge 是一

个很好的大学生活的预热，在过程中也会认识到很多朋友。 

V. 交学费  

1. 秋季学费的截止日期是 9/20，过了这个日期就要叫 late fee 交学费的方式是西联电汇，具体的汇款方式

有很多，包括易思汇、直接银行电汇等，有美国银行卡的建议用 E-check，手续费低且方便。 

2. 交学费的步骤： 

https://ispo.ucsd.edu/programs-events/triton-edge/index.html
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a) 开 My Tritonlink，在中间有一个蓝色的 section 会显示 balance（也就是需要交的钱）点击数字就会

进入准备付款界面 

b) 点击页面靠下方的 international payment 就会进

入西联的网页 

VI. 订机票  

1. 如果是 9 月中旬来美国，最好在 8 月底涨价开始前买好机票，但也不需要太早（比如 5 月就买了）因

为太早了航空公司有一定可能还没有把机票放出来。小编本人是 6 月买的，价格很合适。 

2. 常用的几个订机票网站价格其实基本上差不多，国内的携程，国外的 Student Universe、Kayak 等，确定

了出发的时间可以交叉比较一下 

VII. SIGN UP ORIENTATION 

每年入学的新生都要参加至少一场按学院分的 orientation，在 orientation 时，大家会被随机分成 10 个

人左右的小组，然后是由大二大三的学长学姐作为 orientation leader 带大家通过游戏熟悉彼此，然后一起

逛校园，回答大家的问题，听一些演讲，一般从早上八九点到下午四五点就会结束。建议大家带一瓶水，

准备好要走很多路（校园比较大）。 

 

C) 9 月  

I. 行李准备  

1. 证件 
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□ 有效期内的护照签证 i20 表格 学校 offer SEVIS 缴费凭证以及各份的复印件若干 

□ 1/2 寸证件照 

□ 身份证 国内电话卡 

□ 疫苗接种本 体检表 TB form 

□ 高中成绩单毕业证 托福成绩单（备用） 

□ 国内驾照（如果有的话） 

□ 如果需要参加 ELWR（UC Entry Level Writing Requirement）考试的同学记得提前缴费并把缴费凭证打印

一份 方便 check in 时使用 

2. 衣物 

圣地亚哥虽然是在加州， 但其实早晚温差还是比较大的！早晚比较容易着凉。所以建议大家可以适当

带一些 T 恤外套，fall 入学可以再带一两件薄棉衣，到了十一十二月份气温会比较低。可以考虑带一套

business casual 的衣服，方便以后应对面试等特殊场合。 

3. 学习用品 

□ 水性笔（美国的笔真的比较贵而且难写，建议大家自己带一些过来） 

□ 记号笔铅笔便利贴订书机尺子橡皮这些小文具可以 tb 先买好，因为这边买价格偏高 

4. 日用品 

□ 近视的同学记得带一副框架眼镜，在这边配眼镜比较麻烦。如果是戴隐形的朋友记得多备一些护理液

以及隐形眼镜盒 

□ 女生可以带一些发卡橡皮筋刘海贴（国内便宜又好看！） 

□ 手机充电线可以 tb 多买几根，还有四舍五入不要钱的手机膜和手机壳 

□ U 型枕飞机上用 

□ 一把雨伞一把遮阳伞 

□ 一个充电宝 
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□ 女生用的化妆棉洗脸巾可以在国内买好，因为这边卸妆棉比较难找且难用 

□ 常用日韩的护肤品可以在国内买好，美国这边不太好找价钱也会贵一些 

□ 一副太阳镜 

5. 药物 

□ 胃药 

□ 感冒冲剂 

□ 花露水风油精红花油 

□ 医用消毒酒精、碘酒创口贴 

□ 还有一些女生常用的祛痘膏可以备着 

*注：美国的处方药以及中草药不要携带 

6. 零食证件 

美国海关禁止携带肉类以及新鲜蔬果类食物入境，如果在入境时被抽查了，会没收并且有可能处以罚

款。所以大家可以选择带一些有特色的小零食。 

7. 一些不需要带、可以来美国再买的东西 

□ 如果行李超重的话， 其实床上用品是可以考虑来了这边再去附近商场买的学校床的尺寸为 99*190cm 

(twin size) 

□ 笔记本草稿纸这些就不要带了，学校超市卖的是符合要求的指定规格 

 

文 | 留学在 UCSD 小编、高瑜菲 
排版｜康宁馨 

图片来源｜留学在 UCSD 
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CHAPTER 14. 见面会常见问题总结  

14.1   学术篇  

II. 各学院  GENERAL EDUCATION（GE）具体要求都是什么？如何选择能搭配

上自己的专业课？  

每个学院的具体 GE 课程要求可以查看学院官网，每个学生的 Degree Audit 上也可以查到相对应的课

程。一般来说，对于不同的 Major 和 Minor 都有不同的可以和学院 GE overlap 的政策，比如 ERC GE 中的 

Regional Specialization Upper Division Courses 一项就不能和 Major 课程 overlap，但是数学相关专业的同学可

以直接拿专业课抵掉 Quantitative and Formal Skills 这一项 GE。具体大家可以查看学院官网，或者去 

Academic Advising Office 询问，以减少不必要上的课程。 

III. 需要多少学分才能确保一定能选得上想上的课？  

首先需要知道的是，新生的第一次选课时间是完全随机的，与已换有多少学分无关，且不分 First Pass 

和 Second Pass，直接一波选完上限 19.5 个学分的课程（大约四节课）。所以对第一次选课来说，各位新生

bb 们是完全看脸的。 

到 Winter Quarter 开始，大家就可以按照学分来啦。学分越多的越先选课，所以一般是大四先选，然后

是大三大二大一这样。如果说真的有什么选课攻略的话，小编的建议是： 

如果你的学分到 Sophomore 及以上了，那一般抢新生上得比较多的课没什么问题。 

——但是 CSE 这种热门专业课除外。这种大二大三也有可能会来一起抢的课，越早选越好，最好 First 

Pass 就 Enroll。实在没赶上就尽早 Waitlist，保证在 Waitlist 的前列。 

IV. 转  CSE 和  BIOENGINEERING 专业具体要求？ 

1. 转 CSE 需在申请前完成： 

 CSE 8B 或 11、CSE 12、CSE 15L 和 CSE 20（或 MATH 15A 或 MATH 109），且必须 Letter Grade。 

 在 UCSD 完成至少 8 个学分的 Letter Grade，从以下筛选课程中抽取：CSE 8B 或 CSE 11、CSE 12、CSE 

15L、CSE 20（或 MATH 15A 或 MATH 109)、CSE 21、CSE 30 和 CSE 100。 

 在筛选课程中 UCSD GPA 必须至少有 3.3 （但其实大家 GPA 一般都是 4.0）。 

2. 转 BIOENGINEERING 专业： 
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以下课程（或同等课程）是推荐所有工程转学生准备的：MATH 20A-F、PHYS 2A-C、CHEM 6A。 

**社区学院提供的最高水平的计算机程序设计语言入门课程 

**请参阅 UCSD 通用目录，选择计算机语言课程的主要先决条件。 

具体要求可以查询学校对于 Capped Major 转专业的官网说明： 

 https://www.ucsd.edu/catalog/curric/BENG-ug.html 

 https://cse.ucsd.edu/undergraduate/cse-capped-admissions-program 

14.2  生活篇  

14.2.1  如果因为  ORIENTATION 选择  EARLY MOVE-IN 的话，需要另外交钱

吗？学校食堂开吗？  

学校 Early Move-In 是在大约八月底出宿舍分配结果之后选择入住日期的时候勾选的，一天 45 刀，到时

会直接计入学生账户的学费里，不需要另外花钱。 

Early Move-In 那一周学校食堂是开放的，但是营业时间和菜式会和平日上学有些许不同，大家可以上 

UCSD HDH 选择自己的学院食堂查看。 

14.2.2  若分到三人间，每人床位是学校指定的吗？还是谁先到就谁住下

铺？另外宿舍会配备些什么呢？  

八月底出宿舍分配结果时，会一并把床位贴出来，到时候需要按照分配床位入住（当然如果宿舍内部

想互换床位也是可以的，毕竟也不会有什么宿管来查床位）。 

宿舍里会配备床垫，桌椅，衣柜等。枕头、被子、台灯、衣架等需要自己准备。近期我们公众号也会

出一期有关行前准备的推送，大家可以多多关注并参照打包行李。 

14.2.3  学校饮食怎么样？附近吃饭的地方多吗？  

UCSD 目前有六个食堂。其中 Revelle 除了 64 Degree 还有一个 full service 的 64 North（里面的菜品相对

精致一些）。每个食堂都会提供不同的菜式，大家也可以去不同的食堂用餐。小编个人感觉食堂厨艺还是

可以的。 

除学院食堂之外，学校里可以吃饭的地方还有 Bistro（日料）和 Price Center（有 Subway，Panda 

Express，Burger King，Shogun，Lemongrass 等），可以满足大家的不同口味。 

https://www.ucsd.edu/catalog/curric/BENG-ug.html
https://www.ucsd.edu/catalog/curric/BENG-ug.html
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离学校十五到二十分钟车程有一个街区叫 Convoy，里面有比较多亚洲餐馆，川菜、粤菜、韩料、日

料、烧烤、火锅应有尽有。总体来说 SD 的伙食还是不错的。 

14.2.4  学校安全怎么样？  

UCSD 位于 San Diego 一个叫 La Jolla 的富人区，周边治安还是不错的。到晚上学校会有校警巡逻，靠近

宿舍区附近会有人查学生 ID，总体治安还是不错的，但是大家最好也不要半夜出行。 

14.2.5  校内最常见的出行方式是什么？  

最常见的还是步行，其次是滑滑板的学生。学校里也有很多 Bird 和 Lyft 这样带扶手的滑板，类似于共

享单车的方式扫码使用。同时校内也有 Campus Shuttle 和能往返学校和周边商场小区的公共巴士 MTS，持

有 UCSD 学生卡并下载 Compass Cloud 可免费乘坐。 

文 | 章闻珊 
排版｜康宁馨 

图片来源｜留学在 UCSD 
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